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Mit uns bleiben Sie fit!

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei. Als Ihr Partner und Ihre Genossenschaftsbank vor Ort fühlen 
wir uns mit den Menschen und der Region besonders ver- 
bunden. Den Traditionen und der Pflege des kulturellen 
Lebens fühlen wir uns verpflichtet, deshalb liegen uns Vereine 
und soziale Institutionen besonders am Herzen.

Unser Anspruch ist es, unseren Mitgliedern und Kunden in 
allen Lebenslagen durch unser Leistungsangebot zu dem zu 
verhelfen, worauf es letztendlich ankommt – mehr Lebens- 
qualität.

Ihre ganz persönlichen Wünsche, Ziele und Pläne stehen
bei uns im Mittelpunkt. Unser kompetentes und engagiertes 
Team setzt sich mit seiner ganzen Erfahrung für Sie ein.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin bei Ihrem 
„Finanztrainer“ und entwickeln Sie gemeinsam mit ihm
Ihren persönlichen Trainingsplan für Ihre Finanzen.

Testen Sie uns als fairen, kompetenten Partner vor Ort.

Telefon: 07366 9620-0
info@abtsgmuender-bank.de
www.abtsgmuender-bank.de
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Vorwort des 1. Vorsitzenden

ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen unseres neuen Berichtheftes. Auf den 
nachfolgenden Seiten werden Sie über das sportliche Geschehen in der TSG Abts-
gmünd informiert. Nehmen Sie die Gelegenheit wahr und werfen Sie einen Blick 
auf die vielfältigen Möglichkeiten, Sport in der TSG Abtsgmünd zu treiben.

In den 9 Abteilungen des Vereins treiben ca. 1.200 Mitglieder aktiv Sport. Wir sind 
die größte gemeinnützige Organisation in Abtsgmünd und können stolz auf un-
seren Verein und seine Leistung sein. Jeder Helfer im Verein leistet einen Bei-
trag zum Gemeinwohl der Gesellschaft. Und dies im Ehrenamt, ohne Bezahlung. 
Der ideelle Wert dieser Aufgabe kann nicht hoch genug angesetzt werden. Er wird 
nicht in Geld bemessen, sondern in der Gewissheit, etwas Wertvolles für die Ge-
sellschaft zu leisten. Natürlich freuen wir uns, wenn die Gesellschaft den Ehren-
amtlichen ihren Dank ausdrückt. Dies geschieht immer wieder in den Sonntags-
reden, aber wichtig und wesentlich ist nur das eigene Gefühl etwas Sinnvolles zu 
bewirken. Damit aber die Freude an der selbst gewählten Aufgabe nicht irgend-
wann einem Gefühl der Überlastung weicht, sind wir darauf angewiesen, dass 
mehr Vereinsmitglieder den Mut finden, Aufgaben im Verein zu übernehmen. Jun-
ge Mütter, die mit ihrem Kind am Mutter-Kind-Turnen teilnehmen und auch bereit 
sind, vielleicht selbst eine Gruppe zu betreuen. Junge Erwachsene, die die eigenen 
positiven Erfahrungen aus der Jugend im Verein weitergeben wollen an die nächs-
te Generation. Gestandene Frauen und Männer, die die vorhandene Lebenserfah-
rung einbringen und ältere Mitglieder, die bereits in Vereinsämtern waren und nun 
nach einer Pause wieder Freude an der Aufgabe mitbringen. 

Allen Mitgliedern, die sich heute in der Vereinsarbeit engagieren und in der Ver-
gangenheit engagiert haben, möchte ich herzlich danken. Für ihren Einsatz danke 
ich allen Funktionsträgern, Übungsleitern, der Geschäftsstelle, dem Förderverein 
Fußball sowie allen Mitgliedern, die durch ihre Arbeit zum Wohle des Vereins bei-
getragen haben. Eingeschlossen in diesen Dank sind die Gemeinde mit allen Ein-
richtungen, die Schulen, die Kirchen, das DRK, die FFW sowie alle Sponsoren aus 
Handel und Gewerbe. Ein besonderer Dank gilt dem WLSB, dem Sportkreis und 
den Verbänden, welche uns mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Zu unserer Generalversammlung Freitag, den 19. Mai 2023, 20.00 Uhr,
lade ich alle Mitglieder herzlich in die Kochertalmetropole ein.

Liebe Vereinsmitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren,

Roland Vetter
1. Vorsitzender TSG Abtsgmünd 1945 e. V.
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Vorstand

1. Vorsitzender	 Roland Vetter
	 Richard-Wagner-Straße 17
	 73453 Abtsgmünd
	 Tel. 0 73 66 / 92 12 68

Stellvertretender Vorsitzender	 Gerhard Buczinski
(Sportbetrieb)	 Karl-Stirner-Straße 25
	 73494 Rosenberg
	 Tel. 0 79 67 / 70 22 99

Stellvertretender Vorsitzender	 Oliver Kattenbeck
(Veranstaltungen)	 Im Herdle 1
	 73453 Abtsgmünd
	 Tel. 0 73 66 / 24 42

Kassier/Finanzleitung	 Michelle Orichel
	 Weiheräckerstraße 8
	 73453 Abtsgmünd
	 Tel. 07366 / 24 85

Kassenprüfer	 Silke Fritz
	 Birgit Schimmele

Geschäftsstelle	 Kerstin Haupt
	 Zeppelinstraße 35
	 73453 Abtsgmünd
	 Tel. 07366 / 70 69 856
	 info@tsg-abtsgmuend.de

Bankverbindung	 Abtsgmünder Bank
	 BIC GENODES1ABR
	 Allgemein
	 DE55600696730010290001
	 Beiträge
	 DE06600696730010290010

Impressum
Herausgeber	 Turn- und Sportgemeinschaft
	 Abtsgmünd 1945 e.V.
	 73453 Abtsgmünd
Satz und Gestaltung	 Christoph Bezler
Fotos und Texte	 Privat
Anzeigen	 Kerstin Haupt
Kosten	 Je Heft € 2,50 (im Mitgliedsbeitrag enthalten)
Auflage	 1.000 Stück
Erscheinungsweise	 Jährlich

Beitragssätze
der TSG Abtsgmünd

Aktive	 €	 60,-
(Männer und Frauen über 18 Jahre)

Zweitmitglied	 €	 48,-

Familie	 €	 96,-
(mit einem oder mehreren Kindern)

Schüler/Studenten	 €	 36,-
(den Antrag mit Schulbescheinigung 
jährlich bis zum 15.02. stellen)

Jugendliche	 €	 36,-
(bis 18 Jahre)

Kinder	 €	 30,-
(bis 14 Jahre)

Passive	 €	 18,-

Jugendliche ab 18 Jahren werden 
Aktives Mitglied, der Familienbeitrag 
wird ggf. aufgelöst.

Beitragsfreie Mitglieder
-	 Ehrenmitglieder
-	 Schiedsrichter

Bitte teilen Sie der Geschäftsstelle 
Änderungen Ihrer Mitgliedsdaten mit:
-	 Namensänderung
-	 Adressänderungen
-	 Änderungen der Bankverbindung

Sportkegeln ab Seite 28

Schwimmen ab Seite 22

Tennis ab Seite 30

Tischtennis ab Seite 34

Turnen ab Seite 38

Volleyball ab Seite 50

Judo & Jiu Jitsu ab Seite 20

Fußball ab Seite 8

Badminton ab Seite 6
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Ehrungen

Mitglieder

25 Jahre Ehrennadel Silber
Matthias Contzen

Daniel Hagenmaier

Bettina Maisch

40 Jahre Ehrennadel Gold
Frank Ahrend

Renate Arslan

Jürgen Böhm

Helmut Frank

Stefanie Frank

Jörg Gschwinder

Wolfgang Heß

Anja Melzer-Bieg

Reinhard Rossa

Erika Seyfried

Margareta Stacklies

50 Jahre Ehrenmitglied
Petra Angstenberger

Wolfgang Bäuerle

Hans Benirschke

Reinhold Eiberger

Maria Göttlicher

Karl Hauser

Willi Kantlehner

Edie Stanienda

In Dankbarkeit und Verehrung gedenken wir unseren
verstorbenen Ehrenmitgliedern, Mitgliedern und Freunden.

Totengedenken

Hubert Rieck
Herbert Blum
Adelheid Hagenmaier

Cornelia Schäffler
Walter Rust
Hede Blum 

Abteilungen

Abteilung Fußball
Saison 2021/2022:
-	A-Junioren: Meister Bezirksstaffel und 	

	 Bezirkspokalsieger

-	C-Junioren: Meister Kreisstaffel

-	D-Junioren: Meister Kreisstaffel

 Saison 2022/2023:
-	B-Junioren: Meister Qualistaffel und Aufstieg 	

	 Leistungsstaffel

-	C-Junioren: Meister Qualistaffel und Aufstieg 	

	 Leistungsstaffel

Abteilung Tischtennis
-	Damen 2: Meister der Damen-Bezirksklasse 	

	 der Saison 2021/22: Katharina Mäurer, Chris-	

	 tina Ehinger, Johanna Seitz, Nadja Rieger, 	

	 Tia-Marie Kiehnoel

-	Herren 4: Meister der Herren-Kreisklasse C 	

	 Gr. 2 der Saison 2021/22: Heike Nieß, Jannik 	

	 Kulla, Stefan Fiedler, Moritz Peste, Armin Wolf, 	

	 Gotthard Bieg, Ralf Angstenberger, Wolfgang 	

	 Haas, Jakob Häussler



Badminton ist eine schnelle Ballsportart, die im 
Gegensatz zum Federball in der Halle gespielt 
wird. Beim Badminton geht es nicht nur um 
„ein wenig Federball spielen“, sondern auch um 
Schnelligkeit und körperliche Fitness. Neben tak-
tischem Geschick sind auch die Reflexe, sowie 
die Konzentration wichtige Bestandteile. 

Selbstverständlich kommt der Spaß bei uns nicht 
zu kurz.

Wir sind eine bunt gemischte Badmintongruppe. 
Wir bieten Hobbyspielern einen Platz, an dem sie 
sich mit Gleichgesinnten zu einem Spiel treffen 
können - auch einfach mal nur „just for fun“.

In unserer Jugendabteilung treffen sich freitags 
sportbegeisterte Jugendliche im Alter von 12 bis 
17 Jahren zum Spielen.

Die Abteilung Badminton freut sich immer über 
neue Spielerinnen und Spieler, die mit Freude und 
Spaß diesen Sport aufprobieren möchten - und 
Spaß macht Badminton auf jeden Fall.

Komm einfach während der Trainingszeiten bei 
uns vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Badminton

Organisation

Abteilungsleiter
Gerhard Matiske 
Tel. 0176 / 346 405 85

Stellvertr. Abteilungsleiterin
Alexandra Riedel 
Tel. 0 79 63 / 82 05

Schriftführer
Lukas Riedel 
Tel. 0 79 63 / 82 05

Kassenwart
Monika Auner 
Tel. 0 79 63 / 84 16 97

Sportwart
Rainer Leuz
Tel. 0 73 66 / 55 75

Übungsleiter Erwachsene 
Gerhard Matiske
Tel. 0176 / 346 405 85

Übungsleiterin Jugend 
Monika Auner
Tel. 0 79 63 / 84 16 97

Trainingszeiten
Jugend:
Freitag, 19.30 - 21.00 Uhr 	

Erwachsene:
Dienstag, 18.00 - 20.00 Uhr 	

Kontakt
badminton@tsg-abtsgmuend.de 
www.tsg-abtsgmuend.de
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NATUR PUR VON DER OSTALB

DIREKTSÄFTE AUS
DEM HERZEN 

UNSERER OSTALB

Fruchtsaftkelterei
Johannes Blum 

73453 Abtsgmünd 
Tel. 07366.7324

www.ostalb-saft.de
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Saison 2022/2023:
Saisonziel: Mit der Ersten um den Aufstieg mit-
spielen und mit der Zweiten in der Kreisliga B 
eine gute Runde spielen, die neuen Spieler inte- 
grieren, sowie alle Spieler weiterentwickeln. 

Neuzugänge:
-	 Maximilian Blum (VfR Aalen U19)
-	 Deniz Dogru (TSV Hüttlingen)
-	 Heiko Drechsler (TSG Hofherrnweiler III)
-	 Julian Häring (TSG Hofherrnweiler III)
-	 Fabian Hoppe (SGM Fachsenfeld/Dewangen)
-	 Philipp Henne (SGM Fachsenfeld/Dewangen)
-	 Lukas Kulla (eigene Jugend)
-	 Philip Lauble (eigene Jugend)
-	 Lukas Maier (eigene Jugend)
-	 Julian Rocktäschel (eigene Jugend)
-	 Allesandro Rosa (eigene Jugend)

Abgänge:
-	 Marius Pietsch (Karriereende)
-	 Sven Frank (SG Bettringen)
-	 Moritz Frey (ETSV Würzburg)

Neuzugang in der Winterpause:
-	 Dominik Schlipf (SV Waldhausen)

Klaus „Joe“ Frank und der Abteilungsleitung ist 
es erfreulicherweise gelungen die Mannschaf-
ten für die Kreisligen B zusammenzuhalten. Trotz 
des bitteren Abstiegs der 1. Mannschaft ist das 
Team nicht auseinander gefallen. Die Truppe ist 
intakt und kann bei hoffentlich wenig Verletzten 
und einem weiterhin guten Lauf die notwendigen  
Punkte für den 1. oder 2. Platz einfahren. Auf-
grund eines breiten Kaders und vor allem dem 
guten Zusammenhalt ist das Ziel, wenigstens 

Aktive Mannschaften

Fußball

Organisation

Abteilungsleiter
Bernd Maier
Tel. 0 73 66 / 9 19 90 00
fussball@tsg-abtsgmuend.de

AH-Leitung
Oliver Kattenbeck
Tel. 0 73 66 / 24 42

Kassierer 
Patrick Klingenmaier
Tel. 0170 / 24 80 700

Jugendleiter 	   
Dietmar Knauer
Tel. 0162 / 56 51 144

Ralf Gentner
Tel. 0176 / 76 857 358

Abteilungsbeiträge
Jugend (ab F-Jugend)	 €	 15,-
Aktive / AH		  €	 25,- 

Jedes Mitglied der Abteilung 
Fußball muss auch Mitglied des 
Gesamtvereins sein.

Kontakt
fussball@tsg-abtsgmuend.de
www.tsg-abtsgmuend-fussball.de
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den Relegationsplatz in der Kreisliga B3 zu 
erspielen. Momentan belegt man zur Winter-
pause den zweiten Tabellenplatz mit einem 
Punkt Rückstand auf den Tabellenführer aus 
Jagstzell.

Unsere 2. Mannschaft spielt erstmals in der 
Kreisliga B2 und ist in der neuen Liga sehr 
gut angekommen. Mit Orhan Yilmaz konnte 
ein „guter Bekannter“ als Co-Trainer gewon-
nen werden. Mit der Vorrunde sowie der Ent-
wicklung der Zweiten kann man mehr als zu-
frieden sein. Zur Winterpause belegt das Team 
einen hervorragenden 8. Tabellenplatz mit an-
steigender Tendenz.

Hervorzuheben ist die sehr gute Trainingsbe-
teiligung mit 25-35 Spielern pro Einheit.

Veranstaltungen, Feierlichkeiten 
und Sonstiges 2022
Januar: Hallenturnier & Wintercup --> Ausfall
März: 50er Markus „Kussi“ Hauser. Delega-
tionsbesuch bei unserem „TSG-Urgestein“.
Juli: TSG-Verkaufsstand beim MitSommer, 
Hochzeit von Julia und Adrian Meyer, Ausflug 
nach Würzburg, Gründung „Facility-Team“ 
und TSG-Marketing Gruppe.
September: 50er Dietmar „Didi“ Knauer. De-
legationsbesuch bei unserem Jugendleiter & 
stellvertretenden Abteilungsleiter.
Oktober: 50er Oliver „Katte“ Kattenbeck. 
Delegationsbesuch bei unserem AH-Leiter &  
TSG-Sportvorstand.
November: Große Weihnachtsfeier im Ver-
einsheim und Festzelt.
Dezember: Weihnachts- und Silvesterkick.

Ausblick 2023
Februar: Wintercup 2023
März: Diavortrag über die FCA/TSG-Historie 
mit Richard Scharpfenecker.

50. Geburtstag Oliver „Katte“ Kattenbeck

50. Geburtstag Dietmar „Didi“ Knauer

Das neu gegründete „Facility-Team“Ausflug der Aktiven nach Würzburg

AH-Verkaufsteam beim Abtsgmünder MitSommer Hochzeit Julia und Adrian Meyer

50. Geburtstag Markus „Kussi“ Hauser

Ehrung Heinz Beckmann „DANKE HEINZ“ Verabschiedung M. Pietsch, S. Frank und M. Frey

Instagram
tsg_abtsgmuend_fußball

Facebook
TSG Abtsgmünd

Folge uns auf Social Media
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Danke
Vielen Dank an unsere Jugendleiter Dietmar 
Knauer und Ralf Gentner, die sehr viel Enga-
gement für die TSG einbringen, sowie unsere 
zahlreichen Jugendtrainer, die unseren mehr 
als wichtigen Nachwuchs ausbilden. Ein wei-
terer Dank an unseren Förderverein um Stef-
fen Beckmann und Christoph Bezler, sowie 
an unseren Abteilungsleiter Bernd Maier und 
den stellvertretenden Abteilungsleiter Diet-
mar Knauer. 

An unseren Trainer Joe Frank der sich nicht 
nur im Training und Spielbetrieb für die TSG 
einsetzt, sowie unseren neuen Co-Trainer Or-
han Yilmaz. Vielen Dank an Patrick Klingen-
maier, der unsere Kasse bestens führt und  
hier von Marius Maisch unterstützt wird.

Herzlichen Dank an eines unser Aushänge-
schilder - das Schiedsrichterteam (die TSG 
stellt die meisten Schiris im Ostalbkreis) - 
um Silke Fritz, Herbert Maier, Andreas Winter,  
Peter Tietz, Steven Kirchhoff und Adis Jasa-
revic, Nachwuchsschiedsrichter Alexander 
Schimmele, Gunnar Mill und Marvin Tietz. 

Vielen Dank an das Bruderteam Daniel und 
Tobias Winter, die sich neuerdings um den 
Einkauf für das Vereinsheim und den Arbeits-
dienst kümmern.

Nicht vergessen möchten wir auch unse-
ren Platzwart Uwe Vetter, sowie Hanne und 
Heinz Beckmann, die nach wie vor das Ver-
einsheim reinigen und die Trikots waschen. 
Ein Dank auch an Julian Maier für die Pfle-
ge der Arbeitsdienste. Vielen Dank an Marvin 
Haas und Felix Apprich für die detaillierten Be-
richte im Kocher-Lein-Bote, Adrian Blum und 
Daniel Winter für die Pflege der Social-Me-
dia-Auftritte, Marius Pietsch für die Platzbe-
legungs-Einteilung, das Marketing-Team, das 
Facility-Team, sowie an alle Zuschauer, Spon-
soren und Gönner, die zu unserem gemeinsa-
men Gelingen beigetragen haben.

Herzlichen Dank für die zahlreichen Spen-
den und geleisteten Arbeitsstunden.

Seit nunmehr 16 Jahren besteht die sehr er-
folgreiche AH-Kooperation mit dem FV Ger-
mania Hohenstadt. 
Unsere AH bestreitet regelmäßig Freund-
schaftsspiele und nimmt jedes Jahr an den 
württembergischen Ü40-Meisterschaften teil.   
In diesem Jahr belegte das Team einen her-
vorragenden zweiten Platz mit nur einem 
Punkt Rückstand auf den Sieger. 

Trainiert wird immer mittwochs um 19.00 Uhr. 
In den Sommermonaten sind wir in Hohen-
stadt und im Winter in Abtsgmünd auf dem 
Kunstrasen bzw. in der Halle. 

Natürlich kommt bei der AH das Gesellige 
auch nicht zu kurz. Sei es nach den Trainings 
bei einem gemeinsamen Vesper oder auch bei 
der Jahresabschlußfeier.

AH

JETZT NEU!
Werde Mitglied in unserer  
neuen WhatsApp-Gruppe  
„TSG INSIDE“ und bleibe  
immer auf dem Neuesten.

Hier bekommst du Infos zu 
-	 Fußballübertragungen im  
	 Vereinsheim 

-	 Anstoßzeiten und -Orte der  
	 Aktiven

-	 Live-Ticker und Endstände der 	
	 Aktiven

-	 Weitere wichtige Infos rund  
	 um unsere TSG
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Jugendfußball

Auch in dieser Saison konnten wir alle Ju-
gend-Mannschaften von den Superbambinis 
bis zur A-Jugend besetzen. Ab der C-Jugend, 
nun im 2. Jahr, als Spielgemeinschaft mit  
Neuler und Adelmannsfelden. Eine Kooperati-
on welche immer mehr zusammenwächst und 
bei der auch schon tolle Freundschaften ent-
standen sind. Mit je 2 Mannschaften nehmen 
die Bambinis, F-, E-, D- und C-Junioren am 
Spielbetrieb teil. Je ein Team der B- und A-
Junioren kämpft bei den Rundenspielen um 
Punkte.

Betreut und trainiert werden all unsere Mann-
schaften von insgesamt 30 Jugendtrainern, 
welche sich wöchentlich um die sportliche 
Ausbildung unserer über 130 Jugendfußballer 
kümmern. Ein ehrenamtliches Engagement, 
welches nicht hoch genug einzuschätzen ist. 
 
Nachdem wir nach über 10 Jahren in ei-
ner Spielgemeinschaft seit einer Saison 
auch bei den D-Junioren wieder ein eigen-
ständiges Team der TSG stellen, ist es uns 
sogar gelungen neben der D1 ein weiteres 

Team mit der D2 als 7-er Mannschaft zu 
melden. Durch ihren 3. Platz in der Qua-
listaffel schaffte die D1 den Aufstieg in die 
Leistungsstaffel.

Ebenso qualifizierten sich unsere C1- und B-
Junioren der Spielgemeinschaft, jeweils so-
gar als Meister der Qualistaffel, für die Leis-
tungsstaffel im Frühjahr. Nicht ganz so er-
folgreich gestalteten unsere A-Junioren die  
Qualistaffel. Die Jungs erreichten leider nur 
den 7. Platz. Hier ist im Frühjahr in der Kreis-
staffel sicher bedeutend mehr drin.

Eine große Anzahl an Spielern haben wir bei 
den E-Junioren, F-Junioren und bei den Bam-
binis/Superbambinis. Die E-Junioren erreich-
ten in ihren Qualistaffeln gute Mittelfeldplätze. 
Hier sieht man bei beiden Teams der E1 und 
E2 ein großes Potential, welches im Frühjahr 
sicher zu noch positiveren Ergebnissen führen 
wird. Die Bambinis und die F-Junioren neh-
men in gewohnter Weise an den Spieltagen in 
Turnierform teil. Auch hier haben wir bereits 
einige Talente in unseren Reihen.
 

Nach 2 Jahren Corona-Pause wurde auch die 
WFV-Bezirkshallenrunde wieder ausgespielt. 
Hier konnten sich unsere C1-Junioren nach 
drei gespielten Runden souverän für die End-
runde der besten 10 Mannschaften des Be-
zirk Ostwürttemberg qualifizieren. Aufgrund 
viel Pech, einer schlechten Chancenverwer-
tung, aber auch sehr starker Gegner war lei-
der nicht viel mehr als Platz 10 drin. Trotz al-
lem ein riesiger Erfolg der Jungs des Jahr-
gang 2008/2009. Auch unsere E1 zeigte tol-
le Leistungen in der Hallenrunde, verpasste 
aber leider knapp, nach vier erfolgreich ge-
spielten Runden, die Endrunde. Trotzdem war 
man sehr stolz unter den besten 20 Mann-
schaften im Bezirk zu sein.

Aufgrund der Sanierungsarbeiten in der Koch-
ertal-Metropole konnten wir leider kein Aus-
richter eines Hallen-Spieltages sein, somit ist 
leider auch unser für Januar geplanter Abts-
gmünder Bank CUP ausgefallen. Wir sind aber 
bereits in den Planungen zur nächsten Hallen-
saison um unseren Jugendspielern auch das 
wieder in Abtsgmünd anbieten zu können.

Unsere erfolgreichen A-Junioren 2022, die sich den Doublesieg aus Meisterschaft und Bezirkspokal sichern konnte
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Bei folgenden Firmen möchte sich die Jugendleitung für großzügige Geld-
spenden zur Anschaffung von Trikots und Trainings-Teamwear sowie die 
finanzielle Unterstützung bei Trainingslagern bedanken: 

- Abtsgmünder Bank

- AOK Ostwürttemberg

- Landgasthof Adler, Abtsgmünd

- Metzgerei Stütz, Abtsgmünd

- Autohaus Funk, Abtsgmünd

- abide Consult AG, Neckarsulm

Zum ersten Mal auf unserem Sportgelände 
stattgefunden hat im August das FußballFit 
Camp der FußballFit Akademie unter Leitung 
von Jens Manz (Inhaber der Fußball B-Lizenz). 
Hier wurde den über 30 Jungs und Mädels im 
Alter von 6 bis 14 Jahren an 3 Tagen Fußball 
pur und ein abwechslungsreiches Programm 
geboten. Auch kam das Thema gesunde Er-
nährung und Regeneration nicht zu kurz. Auf-
grund der großen Nachfrage wird auch dieses 
Jahr das Camp wieder stattfinden. Vom 30.05. 
bis 02.06. (Pfingstferien) wird Jens Manz und 
sein Team an 4 Tagen ein tolles Programm für 
alle fußballbegeisterten Kids aufstellen. Als 
Höhepunkt des Camps ist eine Busfahrt inkl. 
Training in ein hochmodernes Nachwuchs-
leistungszentrum eines Bundesligaverein  
(1. Liga) geplant. Anmeldung ist noch unter 
www.fussballfit-akademie.de möglich.

Weitere Info’s über Trainingszeiten und An-
sprechpartner, aktuelle Berichte und Bilder 
und Sonstiges über den Jugend-Fußball in 
der TSG sind auch auf unserer Homepage  
www.tsg-abtsgmuend-fussball.de ersichtlich.

Zum Schluss möchte sich die Jugendleitung 
bei allen Jugendtrainern für die zeitaufwen-
dige, aber sicher auch schöne Arbeit mit un-
seren Kindern und Jugendlichen bedanken. 
Danke an die gesamte Abteilungsleitung, den 
Förderverein Fußball und den Vorstand samt 
Geschäftsstelle der TSG für die gute Zusam-
menarbeit. 

Natürlich auch ein großes Dankeschön an al-
le Eltern für die Fahrten zum Training oder den 
Spielen und für das Trikotwaschen. Vielen Dank 
an unsere 9 Schiedsrichter um unseren Schi-
ri-Beauftragten Andi Winter, ohne die ein Fuß-

ballspiel nicht möglich wäre. Danke auch an 
den Hallen-Hausmeister und Platzwart Uwe 
Vetter, Stefanie Pfisterer und Roland Kulla be-
züglich TSG-Bus und Gisela Bauer und Ralf  
Löcher von der Gemeinde Abtsgmünd. 

Die Teilnehmer am ersten FußballFit Camp unter Leitung von Jens Manz Die E-Junioren zogen in die 4. Hallenpokalrunde ein

Die C1-Junioren bei der Hallenendrunde 2023
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Super-Bambini und Bambini
(Jg. 2016/2017/2018)

Training in Abtsgmünd:
Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr (Halle)
Freitag, 17.30 - 18.30 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Achim Faul, Sebastian Kuhn, Holger Legner, 
Steffen Beckmann

Mit großer Begeisterung sind unsere 20 Mini-
kicker bei jedem Training dabei, das schönste 
Spiel der Welt, das Fußballspiel, zu erlernen. 

Auch die Trainer haben immer riesigen Spaß 
mit den Mädels und Jungs zu kicken und mit 
Übungen wie Schusstraining oder Ballkontrol-
le den Kindern das Spielverhalten beizubrin-
gen.

Bei den WFV-Bambini-Spieltagen oder den 
Vereinsturnieren im ganzen Ostalbkreis, ob in 
der Halle oder auf dem Feld, waren die Kids 
mit größtem Spaß und Motivation dabei und 
auch immer sehr erfolgreich. 

Ein großer Dank gilt natürlich den Eltern, die 
uns im Training und bei den Spieltagen immer 
tatkräftig unterstützen.

F-Jugend
(Jg. 2014/2015)

Training in Abtsgmünd:
Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr (Halle)
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Bernd Fehlinger, Mike Fietz, Manuel Bulling, 
Tobias Krenz, Frank Fluhrer 

Rund 25 fußballbegeisterte Jungen und Mäd-
chen treffen sich derzeit 1 bis 2 mal wöchent-
lich, um mit viel Elan und jeder Menge Spaß 
gemeinsam zu kicken. In den jeweils gut 
90-minütigen Einheiten stehen neben Koor-
dinations-, Technik- und Passübungen auch 
immer abwechslungsreiche Schussübungen 
und Spielformen mit dem Ball auf dem Pro-
gramm. Dabei sind fast wöchentlich bei jedem 
einzelnen Spieler Fortschritte zu erkennen. 
Neben den Trainingseinheiten treten unsere 
Kicker in zwei Mannschaften auch regelmäßig 
bei WFV-Spieltagen oder Vereinsturnieren an 
und messen sich dort im “5 gegen 5“ (1 Tor- 

und 4 Feldspieler) mit anderen Mannschaf-
ten aus dem ganzen Ostalbkreis. Dass an die-
sen Spieltagen einerseits eine wettbewerbs-
fähige Mannschaft aufläuft und trotzdem je-
des Teammitglied seine Einsatzzeiten erhält, 
stellt für die Trainer nicht immer eine leich-
te Aufgabe dar. Doch egal mit welcher Auf-
stellung/Formation - gewonnene Spiele sor-

gen für ausgelassene Stimmung in der Mann-
schaft und auch Niederlagen lassen sich dank 
des spitzenmäßigen Zusammenhalts und des 
guten Miteinanders (meistens) gut verkraften! 

Ein abschließendes Dankeschön gilt der TSG-
Jugendleitung sowie den Eltern, die uns zu-
verlässig und unkompliziert unterstützen.
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E-Jugend
(Jg. 2012/2013)

Training in Abtsgmünd:
Montag, 16.30 - 18.00 Uhr (Halle)
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)
Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Thomas Maier, Matteo Krauter, Luca Kruger, 
Dietmar Knauer, Kersten Schönherr 

Unsere E-Jugend besteht aktuell aus 30 Nach-
wuchsspielern der Jahrgänge 2012/13 sowie 
fünf Trainern und Betreuern. Bereits Anfang 
Juli haben wir nach einer kurzen Sommerpau-
se das Training aufgenommen und damit be-
gonnen, immer montags und mittwochs unse-
re Jungs in abwechslungsreichen Trainings-
einheiten auf die neue Saison vorzubereiten.
Nach einigen Trainingswochen inklusive Test-
spiele gingen wir Anfang September mit zwei 
Teams im Bezirkspokal und den Qualistaffeln 
an den Start. Unsere E2 konnte aufgrund einer 
konstanten Entwicklung nach sieben Spielta-
gen mit dem 4. Platz einen super Erfolg fei-

ern. Die E1 belegte in einer starken Staffel 
mit namhafter Konkurrenz einen passablen 6. 
Platz. Im Bezirkspokal steht unsere E2 nach 
ihrem Erstrundensieg und einem Freilos nun 
in der dritten Runde, welche im Frühjahr aus-
gespielt wird. Die E1 hingegen schied in einem 
engen Spiel gegen den TV Neuler bereits aus.
Auch in der Winterpause trainieren wir je nach 
Witterungsbedingungen weiterhin regelmäßig 
draußen auf unserem Kunstrasen oder in der 
Halle. Mitte November sind wir mit zwei Mann-
schaften bei der Bezirkshallenrunde angetre-

ten. Während unsere E2 leider bereits in der 
1. Runde die Segel streichen musste, schaffte 
es unsere E1 dank teils überragender Team-
leistungen bis in die vierte von fünf möglichen 
Runden. Glückwunsch an die Mannschaft zu 
diesem großartigen Erfolg!

An dieser Stelle einen herzlichen Dank an alle 
Eltern, die uns mit Fahrdiensten und Trikotwä-
sche unterstützen und dies alles erst ermögli-
chen! Wir freuen uns schon auf die kommen-
den Spiele in der Frühjahrs-Runde!   

D-Jugend
(Jg. 2010/2011)

Training in Abtsgmünd:
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr (Halle)
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)
Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Stefan Tomaskovic, Marcus Eiberger, 
Simon Friesen, Jens Manz 

21 Spieler umfasst der Kader der TSG D-Juni-
oren (Jahrgänge 2010/2011) für die Spielzeit 
2022/2023. Durch die große Anzahl an fuß-
ballbegeisterten Kindern sind wir nicht nur in 
der Lage eine eigene Mannschaft (ohne SGM) 
zu stellen, sondern konnten auch mit 2 Mann-
schaften in den Qualistaffeln im Herbst an-
treten. Die D1 mit einer 9-er Mannschaft, die 
D2 mit einer 7-er Mannschaft. Die erste Sai-
sonhälfte hat die D1 auf einem guten 3 Platz, 

punktgleich mit dem Zweiten, abgeschlossen. 
Somit erreichte man die Qualifikation zur Leis-
tungsstaffel. Zusätzlich haben die Jungs die 
3. Runde im Bezirkspokal erreicht. Leider ist 
der Start der D2 weniger erfolgreich verlau-
fen, aber auch dort sind die Kinder motiviert 

in der zweiten Saisonhälfte bessere Ergebnis-
se zu erzielen. Um das zu erreichen, bieten wir 
für die D2-Spieler zusätzlich ein gezieltes För-
dertraining an. Nun freuen sich alle, nach ei-
ner anstrengenden Vorbereitung, auf die Früh-
jahrs-Runde.
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C-Jugend
(Jg. 2008/2009)

Training in Abtsgmünd:
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr (Halle)
Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr (Feld)

Training in Neuler:
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr (Halle) 
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Daniel Winter, Robin Stütz, Niklas Rieger, 
Tobias Starz, Philipp Ilg, Markus Sorg

Dank einer Teamgröße von 36 Spieler/innen 
konnten wir in dieser Saison gleich zwei 11er 
Mannschaften für die Quali-Staffel melden 
und somit allen die Möglichkeit geben, auf 
das große Normalspielfeld zu spielen.

Da sich der ältere Jahrgang bereits aus der 
vorherigen Saison kannte, war die Eingewöh-
nungsphase der Jüngeren kurz und der Zu-
sammenhalt im Team war bereits nach weni-
gen Wochen vorbildlich.

Bereits vor dem Hinrundenstart stand die ers-
te Runde des Bezirkspokal an.
Unsere C1 konnte sich mit einem spannenden 
2:0 Sieg gegen die Union Wasseralfingen I für 
die nächste Runde qualifizieren. 

Während der Winterpause standen für unsere 
drei gemeldeten Hallenmannschaften die Be-
zirks-Hallenrunde an. Für unsere C2 und C3 
war hier leider bereits in Runde 1 Schluss.

Unsere C1 schaffte trotz einer durchwachse-
nen Leistung in Runde 1 und 2 ungefährdet 
den Einzug in die dritte Runde. Hier konnten 
die Jungs mit 5 Siegen aus 5 Spielen und einem 
Torverhältnis von 12:0 namhafte Gegner schla-
gen und ein dickes Ausrufezeichen setzen. Mit 
diesem Erfolg konnten sie in die Endrunde des 
Bezirks Ostwürttemberg einziehen und gehö-
ren damit zu den zehn besten Mannschaften!

Trotz einer super Leistung konnte in der End-
runde nicht an die tollen Ergebnisse ange-
knüpft werden. Aufgrund von sehr viel Pech 
und unglücklichen Spielverläufen wurde nur 
einmal gesiegt und im Elfmeterschießen um 
Platz neun verloren. Jeder Einzelne kann je-
doch auf diesen zehnten Platz und diese her-
vorragende Hallenrunde stolz sein!

Wir Trainer freuen uns auf eine erfolgreiche 
Rückrunde in der Leistungs- und Kreisstaffel 
und eine weiterhin starke Trainingsbeteiligung 
und -leistung unserer Jungs.

Unsere zweite Mannschaft scheiterte leider 
mit 0:3 an der SGM Kapfenburg.

In der Quali-Staffel war unsere C1 kaum auf-
zuhalten. Mit überragenden 7 Siegen, lediglich 
einer unglücklichen Niederlage aus 8 Spielen 
und einem Torverhältnis von 27:6 Toren wur-
de der angepeilte Aufstieg in die Leistungs- 
stafel als souveräner erster Platz erreicht. 
Ausschlaggebend hierfür war die stets vor-
bildliche Trainingsbeteiligung und -leistung, 
sowie der gute Mix aus „erfahreneren“ Spie-
lern des älteren Jahrgangs und den hungrigen 
Spielern des jüngeren Jahrgangs.

Für unsere C2 gab es in der Quali-Staffel leider 
lediglich einen Sieg aus 6 Spielen. Trotz einer 
sehr guten Spielweise war es, aufgrund des 
sich ständig ändernden Spieltagskader, nicht 
möglich mehr Punkte einzufahren. 

Trotz dessen war es, vor allem wenn man die 
sehr junge Mannschaft betrachtet, eine alles 
in allem positive Hinrunde, in der die Jungs 
viel für die anstehende Kreisstaffel lernen 
konnten.
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B-Jugend
(Jg. 2006/2007)

Training in Abtsgmünd:
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr (Feld)

Training in Neuler:
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr (Halle)
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Ralf Gentner, Manfred Liebau  

B-Junioren steigen ohne Punktverlust 
in die Leistungsstaffel auf!!!

Auch in der zweiten Saison nach dem Zusam-
menschluss der 3 Vereine aus Abtsgmünd, 
Neuler und Adelmannsfelden wusste man zu 
Saisonbeginn noch nicht wie man die Stär-
ke der Mannschaft der B-Junioren einschät-
zen kann.

Das Trainergespann um Ralf Gentner und 
Manfred Liebau haben es geschafft, aus den 
18 Spielern der 3 Vereinen eine Einheit zu bil-
den, erfolgreich und auf Augenhöhe zu arbei-
ten und den Teamgedanken hoch zu halten. 
Die Trainingsbeteiligung ist fantastisch und 
die Weiterentwicklung der Jungs auf und ne-
ben dem Platz kann sich sehen lassen.

Die B-Junioren haben Ihre Spiele in der Qua-
listaffel 2 mit 7 Siegen, 21 Punkten und 41:10 
Toren klar dominiert und steigen souverän in 
die Leistungsstaffel auf. Im Pokal steht im 
Frühjahr die 3. Runde an und man freut sich 
schon auf die Herausforderung.

Bereits Anfang Juli begann die Vorbereitung  
in die neue Saison, die Jungs zogen die harten 
Trainingseinheiten ohne Diskussion durch und 
man konnte bereits in den Vorbereitungsspie-
len mitspielen und konditionell locker mithal-
ten, somit war die Zielsetzung klar definiert, 
man wollte einen der ersten drei Plätze errei-
chen um in die Leistungsstaffel aufzusteigen. 

Unsere Gegner in der Qualistaffel waren die 
SGM FC Durlangen Juniorteam GD-Staufen I 
(3:2), SGM FC Schechingen Juniorteam Ko-
cher-Lein (5:0), TSV Essingen (3:2), SGM Fri-
ckenhofen/Sulzbach-Laufen/Gschwend (4:0), 

SGM SV Hintersteinenberg/Juniorteam Lein-
eck (13:1), SGM Waldstetten/Straßdorf (7:2), 
SGM Iggingen/Hussenhofen/Herlikofen (6:3).

Am spielfreien Wochenende gab es für die 
Jungs keine Ruhepause, es wurde ein Trai-
ningstag in Abtsgmünd abgehalten, für das 
Trainerteam nochmals eine Bestätigung, dass 
die Spieler fit und heiß sind. Nach einer kurzen 
Winterpause bereiten wir uns auf die kommen-
de Rückrunde in der Leistungsstaffel vor und 
freuen uns schon auf die anstehenden Duelle.

Um die Winterpause nicht ohne Wettbewerb 
zu bestreiten, spielten die B-Junioren bei 
der Bezirks-Hallenrunde mit. Die erste Run-
de konnte erfolgreich mit einem 2. Tabellen-
platz abgeschlossen werden und die Jungs 
erreichten somit die 2. Runde. In dieser ist 
man dann aber leider sehr unglücklich aus-
geschieden.

Das Saisonziel wurde von den Spielern und 
Trainern klar definiert und nun heißt es arbei-
ten, arbeiten, arbeiten.

Elektro
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A-Jugend
(Jg. 2004/2005)

Training in Abtsgmünd:
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr (Feld)

Training in Neuler:
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr (Halle)
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr (Feld)

Übungsleiter:
Johannes Rupp, Joachim Brost, 
Lukas Schall, Daniela Kolb

Nach der erfolgreichen Vor-Saison mit dem 
Gewinn der Bezirksmeisterschaft und dem 
Bezirkspokalsieg und der Tatsache, dass na-
hezu der gesamte Spielerkader in die Akti-
ven-Mannschaften der SGM wechselte, war 
den Trainern und auch der Jugendleitung klar, 
dass es ein schweres Jahr für unsere A-Ju-
gend werden wird. 

Nach guten Ergebnissen in den Testspielen 
und auch im Pokal, hoffte man die gezeigten 
Leistungen auch in der Runde bestätigen zu 
können. Dies war jedoch leider nicht der Fall. 
Aufgrund starker Gegner, vieler Verletzungen 
und auch eines sehr dünnen Spielerkaders, 

reichte es in der Qualistaffel nur zu einem 7. 
Platz. Somit wurde das gesteckte Ziel Aufstieg 
in die Leistungsstaffel deutlich verfehlt. 
Trotzdem ist das Team optimistisch und hofft 
im Frühjahr in der Kreisstaffel auf bessere Er-
gebnisse.
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Judo, das bedeutet Siegen durch Nachgeben, 
nutzen der Energie des Kontrahenten oder wört-
lich übersetzt „Der sanfte Weg“. Dem Einüben 
dieses „sanften Weges“ hat sich die Judoabtei-
lung verschrieben. 

Im Vordergrund steht natürlich der Spaß am 
Sport mit dem Ziel den Körper und Geist zu schu-
len zum gegenseitigen Wohlergehen. 

Als Judoka wird es einem nie langweilig. Das 
zeigt sich schon darin, dass das Technikreper-
toire unfassbar vielseitig ist, was man im Trai-
ning erleben kann. Aber auch bei Gürtelprüfun-
gen sowie an Wettkämpfen und da hört es noch 
lange nicht auf. 

Man kann, wenn man es wirklich möchte, sich 
selber aber auch das Judo immer mit weiterent-
wickeln und so Teil der Judo - Geschichte sein. 
Als Judoka, Organisator/-in, Trainer/-in, Kampf-
richter/-in und vieles mehr. 

Jede-/r kann und darf sich so entwickeln, wie 
er es möchte.

Organisation

Abteilungsleiter
Thomas Meyer

Stellvertr. Abteilungsleiter
nicht besetzt

Kassierer
Andreas Vetter (kommissarisch)

Schriftführer
Thomas Maier

Sportwart
Heinz Traxler

Trainingszeiten
Judo
Kindertraining 
(Thomas Meyer und Heinz Traxler)
Dienstag, 17.30 Uhr - 19.00 Uhr 

Erwachsenen-/Jugendtraining:
(Thomas Meyer) 
Donnerstag, 18.00 Uhr - 22.00 Uhr 

Jiu Jitsu 
(Thomas Maier)
Kinder-/Jugendtraining: 
Freitag, 18.30 Uhr - 20.00 Uhr 

Erwachsenentraining:
Freitag, 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Internationaler Erfolg 
Vom 30.8. bis 2.9. fanden die World Martial Art 
Games 2018 in Schwäbisch Gmünd statt. Bei 
dieser Veranstaltung waren über 800 Teilnehmer 
aus 25 Nationen von 5 Kontinenten angereist, um 
sich in einer Vielzahl von Disziplinen zu messen. 
Die Disziplin bei den Kindern war das Rumble, bei 
den Jugendlichen und Erwachsenen, Sport Jiu-
Jitsu, Grappling und die Disziplin Kata Black Belt. 
Aus unserem Dojo traten hierzu zwei Junge 
Kämpfer und zwei Erwachsene an. Luca Kurz trat 
im Rumble in der Klasse U10 bis 120cm und sein 
Bruder Aaron Kurz in der Klasse U14 bis 150 cm 
an. Die beiden konnten einen sehr guten 1. und 5. 
Platz erzielen. Bei den Jugendlichen und 
Erwachsenen traten für uns Helena Markun und 
Marco Klenk in den Disziplinen Sport Jiu-Jitsu U18 
+65 kg, Ü18-80Kg und im Grappling U18 +6, Open 
Class Ü18 -80kg und an. Auch diese zwei Kämpfer 
konnten überzeugen und sicherten sich insgesamt 
hierbei einen 2. Platz und vier 3. Plätze. Marco 
Klenk trat des Weiteren in der Disziplin Kata Black 
Belt Ü18, wo er sich einen hervorragenden 5. Platz 
sichern konnte 

 
 
Kindertraining Judo / Jiu Jitsu 
Das Kindertraining im Judo und Jiu-Jitsu kann sich, 
wie bereits schon in den vergangenen Jahren, 
über regen Zuwachs von Mädchen 
und Jungs erfreuen.  Auch die Zahl 
der Schnupperer stieg 2018 an. 
Einige von ihnen konnten auf 
diesem Weg unseren Sport auch 
für sich entdecken und sind 
geblieben. Nach wie vor legen wir 
weiterhin im Kindertraining großen 
Wert auf ein ausgewogenes 
Verhältnis von Sport und Spiel, bei 
dem der Spaß natürlich nicht zu 
kurz kommt. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Erwachsenen- / Jugendtraining      
Auch unsere Gruppe der Erwachsenen und 
Jugendlichen wächst weiter an, worüber wir uns 
besonders freuen. Jedoch ist der Zuwachs nicht in 
den Ausmaßen wie bei den Kindern. Und deshalb 
unser Appell an alle: „Jeder der sich fit machen will 
oder diejenigen, die etwas Neues ausprobieren 
möchten, sind bei uns an der richtigen Adresse und 
natürlich jederzeit herzlich willkommen. Schaut 
einfach mal zu den Trainingszeiten rein und macht 
mit.“ 
 
 
Gürtelprüfung 
Judo Kinder und Jugendliche 
In diesem Jahr durften unsere jungen Judokas 
gleich zweimal Farbe bekennen. Die Prüfungen 
fanden einmal am 20.03.18 mit 9 Prüflingen und 
am 18.12.18 mit 8 Prüflingen statt. Unter den 
kritischen Augen der Prüfer Thomas Meyer und 
Andreas Vetter zeigten die jungen Budokas ihr 
Können in den Fall-, Stand- und Bodentechniken 
sowie einem Randori, also einem Übungskampf. 
Insgesamt wurden hierbei den jungen Budokas 6x 
Weiß-Gelbe (8.Kyu), 6x Gelbe (7.Kyu), 2x Gelb-
Orange (6.kyu), 2x Orange (5.Kyu) und 1x Orange-
Grüne (3.Kyu) Gürtel verliehen. 
 
 

ORGANISATION 
 
 
Abteilungsleiter 
Thomas Meyer 
 
Stellv. Abteilungsleiter 
Thomas Maier 
 
Kassierer 
Andreas Vetter 
 
Schriftführer 
Thomas Maier 
 
Sportwart 
Heinz Traxler 
 
 
 
 
Trainingszeiten 
 
Judo 
Dienstag Kindertraining 
17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Donnerstag Erwachsenen- /  
Jugendtraining 
18:00 Uhr – 22:00 Uhr 
 
Jiu-Jitsu 
Freitag Kinder-/Jugendtraining 
18:30 Uhr – 20:00 Uhr 
Freitag Erwachsenentraining 
20:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Dabei spielt das Alter absolut keine Rolle. Es ist 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene glei-
chermaßen geeignet. Judo fördert die Fitness, 
Erhaltung der Gesundheit und nebenbei betreibt 
man Sturzprävention, was einen im Falle eines 
„Falles“ vor gravierenden Verletzungen bewah-
ren kann. 
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Darüberhinaus findet die Vermittlung von Dis-
ziplin in Form von (Judo-) Werten durchaus 
außerhalb vom Judo auch Anwendung. Bei-
spielsweise im Umgang mit anderen Men-
schen wie Respekt, Höflichkeit, Hilfsbereit-
schaft, Ernsthaftigkeit etc. 

Genauso aber auch die Stärkung des eigenen 
Selbstvertrauens und Selbstbewusstsein ins-
besondere unserer Kinder. 

Auch bei Freizeit-Aktivitäten außerhalb des 
Trainings werden wir zu Abenteurern und le-
ben die Werte in der Gemeinschaft. 

Deshalb eines, wenn nicht sogar
unser wichtigstes Motto: 

„Wir machen Kinder selbst-
bewusst, wir machen Kinder
stark!“ 

Dabei spielt es keine Rolle mit welcher Her-
kunft, welcher Vorgeschichte und Besonder-
heiten das Kind, der Jugendliche oder Er-
wachsene zu uns kommt.

Wir sind eine Judo - Familie!!!
Werde auch Du Teil unserer Familie!!!



Schwimmen
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Hut ab! Nach zweieinhalb Jahren Corona mit all 
seinen Herausforderungen schlitterte die Welt di-
rekt in die nächste Krise, die auch uns Schwim-
mer nicht kalt ließ, es uns aber kalt machte. Die 
Gemeinde hatte beschlossen, die Energiespar-
maßnahmen zu unterstützen und hat unser Trai-
ningsbecken massiv abgekühlt. Hatten wir bis-
lang am Ende des Trainings meist einen roten 
Kopf von der Anstrengung, haben viele von uns 
nun blaue Zehen und Hände und verlassen oft-
mals zitternd das Training am Ende. 
Aber: es sind fast alle dem Sport treu geblieben 
und nochmals „Hut ab!“, die Gruppe der Jüngs-
ten ist wieder stark angewachsen. Gerade für 
diese Gruppe ist es bemerkenswert, arbeiten sie 
doch mehr am Stil und können sich nicht so rich-
tig warmschwimmen. Und es hat sich mal wie-
der gelohnt, bei der Stange zu bleiben. Zahlreiche 
Wettkämpfe standen im Programm, aber auch je-
de Menge Aktivitäten, um den Zusammenhalt der 
Gruppe außerhalb zu stärken. 

Los ging es am 26./27.03.2022 beim Schwaben-
Cup in Stuttgart. Bei diesem Großevent waren 34 

Vereine mit insgesamt 600 Teilnehmern vertre-
ten. Vier Schwimmer der TSG Abtsgmünd gingen 
bei diesem gut organisierten Wettkampf an den 
Start. Dabei konnten viele Top-Ten Platzierungen 
und neue Bestzeiten erzielt werden.

Für die Schwimmer der TSG war es der ers-
te große Wettkampf nach langer Pause auf der 
50m Bahn. Bester Schwimmer war Dmytro Nag-
ler (Jg. 07) mit deutlichen Steigerungen seiner 
Bestzeiten über die 50m Rücken sowie über die 
Bruststrecken. Hier konnte er über 50m Brust in 
0:39,51 den 8. Platz erzielen. Auch über die 100m 
Brust schwamm er sich unter die besten zehn 
Teilnehmer in seinem Jahrgang. Maximilian Mai-
er (Jg. 08) erreichte trotz längerer Trainingspause 
gute Zeiten. Über die 50m Rücken erschwamm 
er sich bei einem starken Teilnehmerfeld Platz 
12. Für Leah Eh (Jg. 06) und Gerrit Müller (Jg. 
06) war es der erste große Wettkampf auf einer 
50m Bahn. Leah Eh erschwamm sich dabei in ei-
ner guten Zeit über die 100m Brust den 9. Platz. 
Gerrit Müller konnte sich über die 50m Rücken in 
0:42,32 auf Platz 6 schwimmen.

Organisation

Abteilungsleiter
Wolfgang Bernlöhr
Lange Str. 5
73453 Abtsgmünd
Tel. 0 79 63 / 84 29 272

Sportliche Leiterin & Beisitzerin
Annett Hoyer

Kassiererin 
Svenja Schepik, SV Frank Neidhart

Pressesprecherin 
Anika Braun 

Schriftführer
Frank Neidhardt 

Webmaster
Matthias Eberhard & Christian Hoyer

Abteilungsbeiträge
Kinder, Jugendliche	 €	 25,-
Erwachsene		 €	 25,-
Jedes Mitglied der Abteilung 
Schwimmen muss auch Mitglied des 
Gesamtvereins sein. 

Trainingszeiten
Montags	
17.00 Uhr bis 18:00 Uhr (Anfänger)
18:00 Uhr bis 19:45 Uhr (Aktive)
19.45 Uhr bis 20.45 Uhr (Masters)

Samstags
16.00 Uhr bis 19.00 Uhr (Aktive, 
Masters)     

Kontakt
tsg-schwimmen@gmx.de
www.tsg-abtsgmuend-schwimmen.de 

Die Schwimmer der TSG mussten sich jedes Training aufs Neue überwinden, ins kalte Nass zu steigen...1)

1) Quelle: Lockdown-Trend Eisbaden: Ein gefährliches neues Hobby ist geboren | STERN.de
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Beim Osterschwimmen der Aalener Sportal-
lianz am 09.04.2022 im Aalener Hallenbad 
gingen 13 Teilnehmer der TSG Abtsgmünd an 
den Start. Das Team bestand aus bereits er-
fahrenen Schwimmern sowie Nachwuchs-
schwimmern der TSG, welche erste Wett-
kampfluft schnuppern konnten. Insgesamt 
wurden in Aalen über 340 Starts absolviert. 
Erfolgreichster Schwimmer aus Abtsgmünd 
war Paul Schramm (Jg. 08), welcher fünfmal 
auf den ersten Platz schwamm.

Für die Nachwuchsschwimmer Hannah Eh 
(Jg. 11), Emma Schramm (Jg.10), Sofie 
Schramm (Jg.10) sowie Christian Hammer 
(Jg.09) war es das erste Mal, dass sie Wett-
kampfluft schnuppern durften und an Wett-
kampfbedingungen herangeführt werden. Da-
bei konnten alle vier mit neuen Bestzeiten so-
wie Podestplätzen überzeugen. Glückwunsch, 
Euer Training hat sich ausgezahlt. 

Aber auch für die „Erfahrenen“ war es schön, 
im großen Team auf dem Event zu sein. Letzt-
endlich konnten alle überzeugen und das Wir-
Gefühl weiter intensivieren. 

Stichwort „Wir-Gefühl“. Ein Wettkampf der 
besonderen Art fand Mitte Mai im Hallenbad 
Abtsgmünd statt. Nach dem Motto „Schwim-

men für den guten Zweck“ fand die zwei-
te Abtsgmünder Bierstaffel statt. Der gu-
te Zweck war dabei, andere TSG Abteilun-
gen, Eltern, Partner, Trainer, Freunde und ak-
tive Mastersschwimmer zusammenzubrin-
gen und bei viel Spaß und guter Laune die 
überstandene Coronazeit hinter sich zu las-
sen. Neun Mannschaften mit jeweils drei 
Schwimmern schwammen um die Wette. 
Spannend war es vor allem deswegen, weil 
nicht die schnellsten Schwimmer gewan-
nen, sondern die schnellsten Biertrinker: Ei-
ne Bahn schwimmen, ein Becher Bier trinken 
(während man außer Atem ist…) und noch-
mals eine Bahn schwimmen. 

Strahlende Gesichter beim Osterschwimmen - Die TSG zu Gast bei der Aalener Sportallianz

Full-House bei der zweiten TSG-Bierstaffel

Gewinner der Staffel mit neuem Vereinsrekord 
war das Team „Angetrieben von Hopfen“ mit 
Maik, Rainer und Taleja. Gewinner waren aber 
letztendlich alle Teilnehmer, denn wir ließen 
den Abend noch lange bei Grillen und guten 
Gesprächen ausklingen - das Wetter meinte 
es gut mit uns!!

Der Sommer blieb uns erhalten, für Schwim-
mer heißt das „ab ins Freibad“. Denn eine 
Woche später wurde es für drei unserer Akti-
ven ernst. Am 22.05.22 fand in Mühlacker der 
12. Internationale Sendercup statt. Der Name 
war hierbei Programm. Insgesamt nahmen 
aus ganz Deutschland über 370 Schwimmer 
teil, welche über 3700 mal an den Start gin-
gen. Beim ersten Freibadwettkampf der Sai-
son mit elektronischer Zeitnahme konnten die 
Teilnehmer der TSG die guten Trainingsleis-
tungen mit neuen Bestzeiten und Top 10 Plat-
zierungen bestätigen.

Maximilian Maier (Jg.08) ging über die 
50m Schmetterling und 50m Freistil an den 
Start. Bei einem starken Teilnehmerfeld er-
schwamm er sich über die 50m Schmetter-
ling in 0:37,79 min den 10. Platz. Bei 50m 
Freistil belegte er Platz 15. Dmytro Nagler 
(Jg. 07) sicherte sich über 100m Brust den 
starken 9. Platz. Über 50m Freistil erreich-
te er Platz 21. Paul Schramm (Jg. 08) ging 
ebenfalls über 100m Brust und 50m Freistil 
an den Start. Über 100m Brust schwamm er 
sich in 1:31,07 unter die besten zehn Teil-
nehmer in seinem Jahrgang und wurde mit 
Platz 7 belohnt. Über die 50m Freistil lande-
te er auf Platz 14. Respekt, das waren star-
ke Leistungen!



Weiter ging es dann Schlag auf Schlag. Am 
03.07. stand das Internationale Sparkassen 
Schwimmfest in Aalen auf dem Programm. 
Wieder ein sehr großer Wettkampf. Und wie-
der sehr gute Leistungen und Ergebnisse un-
serer Schwimmer, allen voran Cedric Schneck 
(Jg. 04), der Gold über die 50m Rücken ge-
wann. Und endlich auch mal wieder ein Wett-
kampf, bei dem eine wir eine Staffel melden 
konnten. Die Jungs belohnten sich dann auch 
über 4 x 100m Freistil prompt mit dem 5 Platz 
um starken Teilnehmerfeld. 

Und das Wasser bleibt unser Element. Nicht 
nur bei Wettkämpfen und beim Training, auch 
beim sommerlichen Ausflug. Wieder stand der 
Spaß und die Gemeinsamkeit mit der ganzen 
Familie im Vordergrund. Ausgerüstet mit 8 Ka-
nus und Canadiern genossen wir das seichte 
Dahinpaddeln auf der Brenz. 

Spiel und Spaß bei Pausen gehörte hier ge-
nauso dazu, wie das Einkehren im Eselsbur-
ger Tal mit Eisessen und dem Erkunden einer 
ausgestellten Biberburg. Ganz Hartgesottene 
nahmen sogar ein Bad in der kalten Brenz, das 
aber sehr schnell wieder endete. Der häufigs-
te Satz an diesem Tag war: „wow – wir wuss-
ten gar nicht, dass es bei uns in der Ecke so 
schöne Flecken gibt!“
 

Den Abend ließen wir dann noch bei einem 
schönen BBQ ausklingen, zu schön war der Tag, 
als dass wir ihn hätten enden lassen wollen. 

Danach ging es wieder sportlich weiter: Am 
letzten Juli-Wochenende starteten Christi-
an Hoyer und Paul Schramm beim Württem-
berg-Cup in Schwäbisch-Hall. Unser Chris 
schaffte hier trotz langer Wettkampfpause 
den Gold-Hattrick. Er startete in der offenen 
Klasse mit großer Konkurrenz. In seiner Para-
dedisziplin Rücken lies er jedoch keine Zwei-
fel aufkommen und sicherte sich über 50m 
Rücken, 100m Rücken sowie 200m Rücken 
die Goldmedaille. Auch Paul meldete sich mit 
drei Starts und 3 Bestzeiten in die Sommer-
pause ab. 

Im Herbst ging es dann Schlag auf Schlag. Die 
TSG Abtsgmünd ging beim 48. Internationa-
len Einladungsschwimmfest des TSV Schmi-
den am 25.09.2022 mit zwei Schwimmern an 
den Start. Bei dem in Fellbach stattfindenden 
Schwimmfest war mit 230 Schwimmern aus 
18 Vereinen ein starkes Teilnehmerfeld vertre-
ten. Dmytro Nagler (Jg. 07) und Paul Schramm 
(Jg. 08) konnten ihre guten Trainingsergebnis-
se bestätigen und brachten nur neue Bestzei-
ten mit nach Hause. Dmytro Nagler sicher-
te sich die Bronzemedaille über 50m Rücken.

Weiter ging es am 15./16.10.2022, es fand in 
Aalen das Schwimmfest um den Aalener Spi-
on-Cup mit insgesamt über 800 Starts und 
Vereinen aus drei Schwimmverbänden statt. 
Fünf Schwimmer der TSG Abtsgmünd waren 
beim gut organisierten Wettkampf der Aalener 
Sportallianz vertreten. Dabei konnten auch auf 
Wettkampfniveau die guten Trainingsleistun-
gen bestätigt werden. Insgesamt wurden acht 
Podestplätze erschwommen. 

Paul Schramm (Jg. 08) bestätigte seine gu-
te Form und sicherte sich über 100 m Lagen 
den ersten Platz. Insgesamt überzeugte das 
gesamte Team - und es seien nur die Podest-
plätze genannt: 
-	Leah Eh (2006), 2. Platz 50 m Rücken, 	
	 3. Platz 100 m Brust. 
-	Gerrit Müller (2006), 3. Platz 50 m 		
	 Schmetterling
-	Julian Riek (2007), 3. Platz 50 m Brust, 	
	 2. Platz 50 m Schmetterling
-	Dmytro Nagler (2007), 3. Platz 100 m 	
	 Lagen
-	Paul Schramm (2008), 1. Platz 100 m 	
	 Lagen, 3. Platz 100 m Freistil
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Die Paddelgruppe bei einer verdienten Pause



Beim Mugele-Cup am 29./30.10.2022 in Schwäbisch Gmünd 
konnten die Schwimmer der TSG Abtsgmünd insgesamt acht 
Medaillen sowie zahlreiche Bestzeiten erzielen. Fünf Teilnehmer 
der TSG gingen bei einem starken Teilnehmerfeld mit 20 Verei-
nen aus Bayern und Baden-Württemberg an den Start. 

Erfolgreichster Schwimmer der TSG war Dmytro Nagler (Jg. 07). Bei vier Starts 
konnte er einen kompletten Medaillensatz mit nach Hause nehmen sowie drei 
Bestzeiten erzielen. Über die 200m Rücken gewann er in einer Zeit von 2:57,00 
min Gold. Über 100m Brust schwamm er auf den zweiten Platz. Die Bronzeme-
daille sicherte er sich über 50m Schmetterling sowie 50m Rücken.  
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Unsere Wettkampfgruppe der Jahrgänge 2006 bis 2008 - 
eine eingeschworene Truppe...

High-Five: das Abtsgmünder Team sicherte sich zahlreiche Bestzeiten und Medaillen



Jahrgänge waren 50m Strecken sowie 100m 
Lagen zu schwimmen. Die jüngeren Schwim-
mer starteten über die 25m Strecken. Als 
Highlight stattete der Nikolaus der Veranstal-
tung einen Besuch ab.

Aus der Nachwuchsmannschaft gingen Ne-
le Pechel, Johanna Knopf, Hannah Eh sowie 
Maria Lapokonstantaki an den Start. Alle vier 
starteten über die 50m Brust, 50m Rücken 
und 50m Freistil, wobei eine Vielzahl an Po-
destplätzen erschwommen werden konnte. 
Auch Jakob Schmick, Christian Hammer, Till 
Seichter und Ben Pechel starteten über diese 
drei Strecken und konnten zahlreiche Podest-
plätze erreichen. Auch auf den 25m Strecken 
waren einige Schwimmerinnen der TSG ver-
treten. So starteten Laura Eiberger, Helen Ko-
gel, Sarah Hammer und Katharina Zekel über 
die 25m Brust, 25m Rücken und 25m Frei-
stil. Alle vier zeigten hervorragend Leistun-
gen und konnten erste Wettkampferfahrun-
gen sammeln.

In diesem Jahr durfte auch der Weihnachts-
mann wieder einmal nicht fehlen. Auch wenn 
er auf dem Bild etwas verloren dasteht, so hat-
te er auch dieses Jahr traditionell wieder einen 
Sack voll leckeren Sachen dabei. Denn Beloh-
nung muss sein, wenn man sich das Jahr über 
durchs Wasser quält... 

Zu guter Letzt: Danke an Euch, liebe Trainer! 
Nicht nur, dass Ihr Euch perfekt über die ein-
zelnen Tage aufgeteilt habt und die Schwim-
mer immer wieder an die Grenzen im Trai-
ning motiviert habt. Wir wissen, wir machen 
es Euch nicht immer leicht, meckern über lan-
ge Strecken und kaltes Wasser. Aber dass wir 
noch alle bei der Stange sind, ist maßgeblich 
Euer Verdienst. Danke!

Und Danke an Dich, liebe Ani, dass ich bei Dir 
für diesen Beitrag einige Passagen habe räu-
bern dürfen. 

- Frank Neidhart -
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Zahlreicher Nachwuchs beim Weihnachtsschwimmen der Sportallianz in Aalen

Leah Eh (Jg. 06) ging dreimal an den Start und 
gewann über alle Strecken die Bronzemedaille. 
Die 50m Rücken meisterte sie in neuer Best-
zeit. Gerrit Müller (Jg. 06) schwamm bei allen 
Starts in neuen Bestzeiten auf Top-Ten Platzie-
rungen. Über 50m Schmetterling sicherte er 
sich in 0:36,04min den sechsten Platz. Auch 
Paul Schramm (Jg. 08) verbesserte seine Zeit 
über alle geschwommenen Strecken. In neu-
er Bestzeit von 1:28,49min schwamm er auf 
Platz 6. Christian Hoyer (Jg. 95) ging zweimal 
an den Start. In seiner Paradedisziplin 200m 
Rücken erschwamm er in neuer Bestzeit von 
2:30,11min die Silbermedaille.

Beim Weihnachtsschwimmen der Aalener 
Sportallianz am 03.12.2022 im Aalener Hal-
lenbad ging ein großes Team der TSG Abts-
gmünd an den Start. Zum Jahresabschluss 
konnten sich sowohl Schwimmer der Wett-
kampfmannschaft als auch der Nachwuchs-
mannschaft nochmals beweisen und Wett-
kampferfahrung sammeln. Für die älteren 
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Was uns antreibt?
Deine Zukunft!
Kessler Achsen und Getriebe

Du willst schon früh spannende Aufgaben in einem wettbewerbsfähigen Unternehmen übernehmen? 
In einem tollen Team arbeiten und einen sicheren Arbeitsplatz haben? Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Unsere Achsen und Getriebe werden unter anderem in großen Baumaschinen, Mobilkranen oder 
Flugzeugschleppern weltweit eingesetzt. 

Wenn auch Du Großes bewegen willst, dann bewirb dich für einen der folgenden Ausbildungsberufe (m/w/d):

Industriemechaniker/in
Zerspanungsmechaniker/in
Konstruktionsmechaniker/in
Mechatroniker/in

Technische/r Produktdesigner/in
Industriekaufmann/frau
Bachelor of Engineering (DHBW)

Kessler & Co. GmbH & Co. KG
Hüttlinger Straße 18-20
D 73453 Abtsgmünd
Tel +49 (0) 73 66/81-830 
personal@kessler-achsen.de

Mehr Infos unter:
www.kessler-achsen.de



Sportkegeln - Spfr. Pommertsweiler
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Neustart nach Corona
Auch den Sportkeglern machte Corona einen Strich 
durch die Rechnung. Abgebrochene Spielrunden, 
Hygiene Vorgaben und monatelanger Lockdown 
verhinderte, dass wir unseren Sport so ausüben 
konnten wie wir ihn kennen und lieben. Umso grö-
ßer war dann die Vorfreude die neue Spielrunde 
2022/2023 wieder unter den altbekannten Gege-
benheiten aus zu üben.
Wir freuen uns über zwei Neuzugänge vom SKC 
Sulzdorf. Auch wir sind vom allgemeinen Mitglie-
derschwund im Bereich Sportkegeln nicht ver-
schont geblieben und so haben wir jetzt wieder 
etwas Luft um zu jedem Spieltag eine schlagkräf-
tige Truppe aufzustellen. Das Kegeln und auch das 
Sportkegeln ist für Quereinsteiger eine Alternati-
ve und kann bis ins hohe Alter ausgeübt werden.
Die Spiele werden mittlerweile in dem seit 2010 
neu eingeführten 120 Wurf Modus ausgetragen. 
Hier werden in 6 direkten Duellen über 4x 30 Wurf 
jeweils ein Mannschaftspunkt ausgespielt. Hinzu 

kommen noch 2 zusätzliche Mannschaftspunkt 
für das bessere Endergebnis. Es werden also im-
mer 8 Punkte pro Spiel vergeben. Hieraus ergibt 
sich dann das Endergebnis von z. B. 6:2. Es gibt 
durch diesen neuen Modus natürlich öfters ein Un-
entschieden als dies früher der Fall war und man 
kann ein Spiel sogar trotz schlechterer Holzzahl 
gewinnen bzw. ein Unentschieden erreichen. 
Die Heimspiele sind immer Samstag um 16.00 Uhr 
(kann auch jederzeit aus dem Kocher-Lein-Boten 
entnommen werden). Auch abseits der Kegelbahn 
konnten wir in 2022 endlich wieder mehr unter-
nehmen. So zum Beispiel der Besuch bei unse-
rem ehemaligen Sportkammerden Daniel Kluge 
und dessen Verein TUS Grosschirma. Neben Mu-
seumsbesuch, Trabbifahrten und etwas Kegel-
sport erlebten wir unvergessliche Stunden in ge-
meinsamer gesellschaftlicher Runde.
In diesem Sinne bleibt gesund und vielleicht bis 
irgendwann auf der Kegelbahn der Kochertalme-
tropole...

Organisation

Vorstand
Josef Hägele
Am Sommerrain 26
73453 Pommertsweiler
Tel. 0 79 63 / 84 14 30 

Kassierer
Edgar Harbich 
Fliederweg 6
74420 Oberrot
Tel. 0 79 77 / 91 11 85
edgar.harbich@t-online.de

Sportwart
Martin Oker
Hardtstraße 12
73453 Pommertsweiler

Trainingszeiten
Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr

Abteilungsbeitrag
Pro Person			   €	 50,-
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Damit Selbstbestimmung 
selbstverständlich bleibt.  
Unsere Pflegezusatzversicherung.
Wir helfen Ihnen, im Pflegefall selbstbestimmt 
und unabhängig zu bleiben.

Generalagentur Gerd Maischberger
Hauptstr. 24 - 73453 Abtsgmünd
Telefon 07366 7510  
gerd.maischberger@wuerttembergische.de 
wuerttembergische.de/gerd.maischberger

Damit Selbstbestimmung 
selbstverständlich bleibt.  
Unsere Pflegezusatzversicherung.
Wir helfen Ihnen, im Pflegefall selbstbestimmt 
und unabhängig zu bleiben.

Generalagentur Gerd Maischberger
Hauptstr. 24 - 73453 Abtsgmünd
Telefon 07366 7510  
gerd.maischberger@wuerttembergische.de 
wuerttembergische.de/gerd.maischberger

Vom Sofa bis zur Bergspitze: 
Freizeit sicher genießen.  

Unfallversicherung

Ihr Fels in der Brandung.

Generalagentur Gerd Maischberger
Hauptstr. 24 - 73453 Abtsgmünd
Telefon 07366 7510  
gerd.maischberger@wuerttembergische.de 
wuerttembergische.de/gerd.maischberger

Vom Sofa bis zur Bergspitze: 
Freizeit sicher genießen.  

Unfallversicherung

Ihr Fels in der Brandung.

Generalagentur Gerd Maischberger
Hauptstr. 24 - 73453 Abtsgmünd
Telefon 07366 7510  
gerd.maischberger@wuerttembergische.de 
wuerttembergische.de/gerd.maischberger



Tennis
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Verbandsrunde der Jugendmannschaften 
An der Verbandsrunde der Jugend nahmen die-
ses Jahr insgesamt vier Mannschaften teil. Im 
Jahr 2021 konnten wir mit unserer Spielgemein-
schaft aufgrund der Pandemie nur eine Mann-
schaft melden. Aufgrund des stetigen Zuwachses 
an Kindern konnten wir für den Sommer 2022 er-
freulicherweise vier Mannschaften melden.

Kids-Cup U12
Als jüngste Mannschaft in unserem Verein ha-
ben wir eine Kids-Cup U12 Mannschaft gemel-
det. Die Jungs und Mädels erreichten den sechs-
ten Platz in ihrer Gruppe. Einige der gemelde-
ten Spieler*innen haben zum ersten Mal Wett-
kampferfahrungen sammeln können und zeig-
ten uns bereits frühzeitig, dass sie diese Heraus-
forderung meistern und weiterhin gegen andere 
Mannschaften spielen möchten.

Juniorinnen U15
Dieses Jahr konnten wir das erste Mal eine Mäd-
chenmannschaft melden. Durch die Spielge-
meinschaft mit Dewangen und Schechingen ha-
ben wir genügend Spielerinnen gefunden, wel-
che in der Sommersaison spielen wollten. Im ers-
ten Jahr direkt konnten die Mädchen den drit-
ten Platz erreichen. Mit 3 Siegen und 3 Nieder-
lagen haben sie unseren Verein und unsere neue 
Mannschaft im Umkreis ausgezeichnet präsen-
tiert.

Junioren U15
Unsere Junioren U15 erreichten nach einer span-
nenden Saison den dritten Platz in einer Gruppe 
von insgesamt 6 Mannschaften. Gegen Eschach 
und Altenmünster konnten sich die Spieler er-
folgreich beweisen. Bei den anderen Spielen ver-
loren die Jungs aufgrund von einzelnen Spielen 
und Sätzen leider das gesamte Spiel. 

Organisation

1. Vorsitzende
Jana Mattheis
j.mattheis@tennis-abtsgmuend.de
Tel. 0 73 61 / 91 41 754

2. Vorsitzender und Kassier
Bernd Balle
b.balle@tennis-abtsgmuend.de

Sportwart
Heiko Trömel
h.troemel@tennis-abtsgmuend.de

Jugendwart
Elias Schmid
e.schmid@tennis-abtsgmuend.de

Schriftführerin
Julia Maier
j.maier@tennis-abtsgmuend.de   

Verwalter des Anlagevermögens
Arthur Singer
a.singer@tennis-abtsgmuend.de

Vermietungen
Verena Fürst
v.fuerst@tennis-abtsgmuend.de

Bewirtschaftung Vereinsheim
Noah Maier
n.maier@tennis-abtsgmuend.de

Abteilungsbeiträge 
Erstmitglied			   €	 70,-
Zweitmitglied		  €	 60,-
Studenten			   €	 30,-
Jugendliche (bis 18 Jahre)	 €	 30,-
Kinder (bis 14 Jahre)	 €	 26,-
Passive				    €	 20,-

Jedes Mitglied der Tennisabteilung 
muss auch Mitglied des Gesamt-
vereins sein.

Kontakt
Dr. Albert Grimminger Straße 1/1
73453 Abtsgmünd
Tel. 0 73 66 / 42 60
info@tennis-abtsgmuend.de
www.tennis-abtsgmuend.de
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Junioren U18 
Die Junioren U18 konnten ihren Platz in der 
Bezirksstaffel 2 durch einen Sieg und drei 
Nieder-lagen sichern. In Neresheim gewan-
nen die Jungs mit einem 4:2. Gegen Gaildorf 
und Hofherrnweiler mussten sie sich leider 
geschlagen geben. Durch den erfolgreichen 
Sieg konnte der dritte Platz belegt werden.

Ausblick für das Jahr 2023:
Im Jugendbereich wollen wir die Zusammen-
arbeit mit Dewangen und Schechingen weiter 
verstärken. Wir haben wieder 4 Mannschaf-
ten gemeldet, darunter 1-mal Kids Cup, Kna-
ben, Junioren und eine Mädchenmannschaft. 
Uns als Abteilung freut es zu sehen, dass im 
Jahr 2022 viele neue Kinder Spaß am Tennis 
gefunden haben. Wir bedanken uns bei unse-
ren Trainern, den Mannschaftsführern und den 
engagierten Eltern, welche uns Jahr für Jahr 
unterstützen. Ohne euch wäre eine Sommer-
saison nicht möglich.

Icotek Tenniscamp 2022
Mit 38 Teilnehmerinnen und Teilnehmern und 
Temperaturen bis 37 Grad konnten wir beim 
diesjährigen Tenniscamp sowohl einen Teil-
nehmer- als auch Hitzerekord verzeichnen. 
Mit unserem jungen Trainer- und Betreuer-
team, bestehend aus Philip Balle, Niklas Burt-
sche, Verena Fürst, Leon Honigmann, Noah 
Maier, Sophia Maisch, Gunnar Mill, Heiko Trö-
mel und Daniel Winter erlebten die Tenniskids 
wieder eine erlebnis- und abwechslungseiche 
Woche mit viel Sport, Spiel und Spaß.
Bei bestem Wetter fand sowohl an den Vormit-
tagen als auch teilweise nachmittags Tennis-
training statt. Aufgrund der hohen Anmelde-
zahl mussten wir mit zwei Trainingsgruppen 
auf die Tennisplätze nach Dewangen auswei-
chen. Mithilfe des TSG-Busses war dies je-
doch kein Problem. Als Überraschung für die 
Kids haben wir am Dienstagmittag Gerrit Hor-
lacher vom Gschwendhof mit ihrem Eiswa-
gen zum Tennisgelände bestellt. Das kam 

bei den Campteilnehmerinnen und Campteil-
nehmern super an. Am Mittwochnachmittag 
gönnten wir uns im Naturfreibad in Niederal-
fingen eine Abkühlung. Höhepunkt des Ten-
niscamps ist wie immer der Donnerstag ge-
wesen. Da finden die Tenniscamp-Meister-
schaften und abends das große Grillfest mit 
den Familien statt. Nach den Siegerehrungen 
startete dann zu später Stunde die erlebnis-
reiche Nachtwanderung. Auf ein Lagerfeuer 
haben wir in diesem Jahr aufgrund des sehr 
trockenen Sommers und der damit verbun-
den Brandgefahr verzichtet. Das hatte für die 
Betreuerinnen und Betreuer den Vorteil, dass 
die Kids dieses Mal früher schlafen gegangen 
sind als es sonst der Fall war :-). Am Freitag 
wurden die Kids dann, nach dem gemeinsa-
men Frühstück und großen Aufräumen, von 
ihren Eltern abgeholt.
Wir bedanken uns bei allen helfenden Händen 
im Hintergrund des Camps - ohne euch wäre 
das alles nicht möglich.
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Verbandsrunde der aktiven Mannschaften
An der Verbandsrunde der Aktiven nahmen 
drei Mannschaften teil. Erfolgreichste Mann-
schaft waren erneut die Herren 40. Wieder als 
Spielgemeinschaft mit Dewangen angetreten, 
konnte die Mannschaft die zweite Meister-
schaft in Folge feiern und in die Bezirksober-
liga aufsteigen.
Neben den Herren 40 nahmen noch Damen 
und Herren an der Verbandsrunde teil. Die 
Herren konnten die Klasse halten, die Damen 
mussten leider den Abstieg hinnehmen.

Herren 40
Die Herren 40 hatten fünf Spiele, konnten alle 
gewinnen und wurden so ungeschlagen Meis-
ter in der Bezirksliga. Die Mannschaften aus 
Herlikofen, Backnang, Giengen, Haubersbronn 
sowie Burgberg wurden dabei bezwungen.
Aus Abtsgmünd spielten für die Herren 40 Hei-
ko Trömel, Alexander Woletz, Anto Pavlovic 
und Eckhard Knödler. Unterstützt wurde die 
Mannschaft durch Mike Baum aus Essingen 
sowie Ewald Rieger, Markus Rückle, Matthi-
as Scholz und Klaus Schweiß aus Dewangen.

Neben den Herren 40 gab es in der Spielge-
meinschaft auch noch Mannschaften für Her-
ren 55 und Herren 65. Diese Mannschaften 
bestanden zum größten Teil aus Dewanger 
Spielern. Als Ersatz kamen die Abtsgmünder 
Anto Pavlovic und Ralph Prinzing bei den Her-
ren 55 sowie Edi Sendeff bei den Herren 65 
zum Einsatz. 

Die Herren 65 wurden ungeschlagen Meister 
in der Staffelliga und steigen damit in die Ver-
bandsstaffel auf.

Damen
Nachdem die Damen in der Saison zuvor 
den Abstieg noch knapp verhindern konn-
ten, gelang dies in der letzten Saison lei-
der nicht. Ohne Sieg gegen Neustadt, Alt-
hütte, Schorndorf, Sulzbach und Waiblingen 
stiegen die Damen ab und müssen dieses 
Jahr in der Bezirksklasse 2 spielen. Für Abts-
gmünd kamen zum Einsatz: Jana Mattheis, 
Steffi Kruger, Linda Fürst, Julia Maier, Vere-
na Fürst, Sophia Maisch, Alina Winter, Uschi 
Mill und Ellen Dobstetter.

Herren 
Erneut knapp am Abstieg vorbei schrammte 
unsere Herrenmannschaft in der Staffelliga. In 
einer Dreiergruppe mit einem Aufsteiger und 
einem Absteiger konnte man letztendlich den 
rettenden zweiten Platz sichern. In einer Run-
de mit Hin- und Rückspiel wurde einmal ge-
gen Winterbach und Schwaikheim gewonnen 
sowie einmal verloren.  Für Abtsgmünd spiel-
ten Benedikt Schmid, Elias Abele, Noah Mai-
er, Philip Balle, Matteo Krauter, Lukas Bieg und 
Jonas Rössel.

Danke 
An dieser Stelle wie immer herzlichen Dank an 
alle, die zum Gelingen der Tennissaison bei-
getragen haben. Neben den aktiven Spiele-
rinnen und Spielern sind hier vor allem die 
Mannschaftsführer und Betreuer zu nennen. 
Herzlichen Dank auch allen Mitgliedern des 
Ausschusses sowie allen, die über die ganze 
Saison hinweg mit Ihrem Engagement dazu 
beitragen, dass wir den Tennissport auf un-
serer schönen Anlage in Abtsgmünd ausüben 
können.
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VIELE SCHAFFEN

CROWDFUNDING 

Viele schaffen mehr.

Wir unterstützen 

gemeinnützige 

Projekte in unserer 

Heimat.

Sie haben eine gemeinnützige Idee, aber es fehlen 
die fi nanziellen Mittel zur Umsetzung? Das können 
wir ändern: Veröffentlichen Sie Ihr Vorhaben auf 
unserer Crowdfunding-Plattform und teilen Sie das
Projekt ohne großen Aufwand mit vielen freiwilligen 
Unterstützern aus der Region.

Ganz nach dem Grundprinzip der Genossenschafts-
banken: Was einer alleine nicht schafft, das schaffen 
viele gemeinsam. Alle Infos unter:
vrbank-ostalb.viele-schaffen-mehr.de

vrbank-ostalb.viele-schaffen-mehr.de
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Jahresbericht 2021/2022
Nach zwei abgebrochenen Spielrunden und ei-
ner Einfachrunde der letzten Saison, konnten wir 
endlich wieder zur Normalität zurückkehren. Lei-
der mussten wir in dieser Saison unsere 5. Her-
renmannschaft wegen Spielermangel vom Spiel-
betrieb zurückziehen. In die Saison 2022/2023 
starteten wir mit 4 Herren- und 2 Damenmann-
schaften sowie 1 Mädchen- und 2 Jungenmann-
schaften. Der Stand nach der Vorrunde sieht wie 
folgt aus:  
 
Herren 1 - Bezirksklasse Gr. 1:
Nach dem Abstieg aus der Bezirksliga war das  
Ziel der sofortige Wiederaufstieg. Nach der Vor-
runde liegt man mit 3 Punkten Rückstand auf 
den Tabellenführer Aalener Sportallianz auf dem 
2. Platz. Bei nur einem Aufsteiger wird dieses Ziel 
schwer realisierbar werden. 
Aufstellung: Christian Hoyer; Marcel Tauscher; 
Tobias Braun; Patrick Kraus; Matthias Eh; Hei-
ko Trömel

Herren 2 - Kreisliga A Gr. 1:
Auch die 2. Mannschaft steht nach der Vorrun-
de auf dem 2. Platz. Bei zwei Aufsteigern ist der  
Aufstieg im Bereich des Möglichen.
Aufstellung: Achim Häusser; Jürgen Kränzle; 
Martin Tauscher; Heinz Stachel; Wilhelm Mäu-
rer; Jannik Kulla; Manfred Kogel 

Herren 3 - Kreisliga B Gr. 1:
Nach der Vorrunde belegt man einen sehr guten 
4. Platz. Bei zwei Aufsteigern in dieser Klasse ist 
der Sprung auf die Aufstiegsplätze noch im Be-
reich des Möglichen.
Aufstellung: Marco Heinck; Gebhard Bieg;  
Wolfgang Birke; Harald Stelzer; Heike Nieß;  
Roland Seyfried; Moritz Peste; Stefan Fiedler

Herren 4 - Kreisliga B Gr. 1:
Nach dem Aufstieg war das erklärte Ziel der Klas-
senerhalt. Da man verletzungsbedingt mit perso-
nellen Problemen zu kämpfen hatte, steht man 
nach der Vorrunde auf dem vorletzten Tabellen-
platz, was am Ende den Abstieg bedeuten würde.

Organisation

Abteilungsleiter
Martin Tauscher 
Tel. 0 73 66 / 43 55 
mtauscher@web.de 

Stellvertr. Abteilungsleiter
Wolfgang Birke 
Tel. 0 73 66 / 25 33
wolfgang.birke@steeltec.ch

Kassier
Klaudia Bieg 
Tel. 0 73 66 / 32 06
g.k.bieg@web.de

Schriftführer
Manfred Kogel
Tel. 0 73 63 / 92 12 41
mkogel@t-online.de 

Sportwart
Derzeit nicht besetzt.

Pressewart
Harald Stelzer
Tel. 0 73 63 / 63 52
harald_stelzer@web.de 

Jugendwart (kommisarisch)
Martin Tauscher

Trainingszeiten 
Dienstag:
Anfänger: 17.30 - 18.30 Uhr
Jugend: 18.30 - 20.00 Uhr
Aktive: 20.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch:
Jugend: 18.00 - 20.00 Uhr
Aktive: 20.00 - 22.00 Uhr

Kein Abteilungsbeitrag!

Kontakt
tischtennis@tsg-abtsgmuend.de
www.tsg-abtsgmuend.de

Teilnehmer bei den Ostalb-Kreismeisterschaften
Von links: Ben Brenner, Stefan Michalek, Samuel Grossheim, Alina Bieg, Julian Rieck, Klara Stegmaier
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Aufstellung: Achim Lutz; Ralf Angstenberger; 
Manfred Zaruba; Gotthard Bieg; Armin Wolf; 
Wolfgang Haas; Katharina Mäurer; Harald 
Mack; Laura Mack; Valentin Häussler; Julian 
Bauder; Christoph Zeller; Bernd Rieck; Rein-
hard Grossheim

Damen 1 - Landesklasse Gr. 7:
Als Aufsteiger startete man in das Abenteu-
er Landesklasse. Ziel war der Klassenerhalt. 
Nach der Vorrunde steht man auf dem 9. 
Platz, was den Abstieg bedeuten würde. In 
der Rückrunde hofft man noch dem Abstieg 
zu entrinnen.
Aufstellung: Heike Nieß; Katharina Mäurer; 
Alina Blum; Laura Mack 

Damen 2 - Bezirkskliga:
Auch die 2. Mannschaft startete als Aufsteiger 
in der Bezirksliga. Nach Abschluss der Vorrun-
de belegt man den 6. Platz was bedeutet, dass 
das gesteckte Ziel der Klassenerhalt im Prin-
zip schon in trockenen Tüchern ist.
Aufstellung: Christina Ehinger; Emma Mill;  
Johanna Seitz; Nadja Rieger; Alina Bieg; Han-
na Nieß; Lena Kohnle; Tia-Marie Kiehnoel  

Jungen U13-Doppel: 3. Platz
Von links: 3. Platz Stefan Michalek, Samuel Grossheim

Mädchen U19-Einzel: 3. Platz
Rechts: Alina Bieg



Jungen U13-Doppel: 2. Platz
Rechts: Stefan Michalek

Mädchen U19-Doppel: 2. Platz
Von links: Klara Stegmaier, Alina Bieg

Mädchen U19 - Landesliga Gr. 1:
Im 2. Jahr der Landesliga haben sich die  
Mädchen hervorragend etabliert. Spielt man 
gegen renommierte Vereine wie z.B. Plüder-
hausen, Neckarsulm, Heilbronn etc., so ist der 
2. Platz nach der Vorrunde ein herausragen-
des Ergebnis, was zu Beginn der Saison nicht 
zu erwarten war.
Aufstellung: Christina Ehinger; Alina Bieg; 
Hanna Nieß; Klara Stegmaier; Pauline Mayle  

Jungen U19 - Bezirksklasse Gr. 1:
Unsere Jungen U19 belegen nach der Vorrun-
de punktgleich mit dem Tabellenführer aus 
Unterschneidheim den 2. Platz. Wer am En-
de die Meisterschaft feiern kann, entscheidet 
sich in der Rückrunde.
Aufstellung: Christina Ehinger; Julian Rieck; 
Valentin Häussler; Jonas Prickler; Julian Bau-
der; Alina Bieg; Nils Neidhart; Samuel Gross-
heim 

Jungen U15 - Bezirksklasse Gr. 1:
Unsere U15 Mannschaft liegt nach der Vor-
runde auf einem sehr guten 3. Platz. Um die 
Meisterschaft wird man aller Vorrausicht nach 
nicht mehr eingreifen können, aber der 2. 
Platz ist noch im Bereich des Möglichen.
Aufstellung: Nils Neidhart; Stefan Michalek; 
Samuel Grossheim; Lucas Makowski; Ben 
Brenner; Pauline Mayle  

Vereinsmeisterschaften
Leider konnten wir auch im Jahr 2022 Co-
ronabedingt keine Vereinsmeisterschaften 
durchführen.

Bezirksmeisterschaften 2022
Bei den Bezirksmeisterschaften in Lauch-
heim wurden folgende Platzierungen erzielt:
Jungen U13-Doppel: 
3. Platz: Stefan Michalek / Samuel Grossheim
Jungen U19 B-Doppel: 
3. Platz: Julian Bauder / Valentin Häussler

Ostalb-Kreismeisterschaften 2023
In Hüttlingen wurden im Januar die diesjäh-
rigen Ostalb-Kreismeisterschaften durchge-
führt. Hierbei wurden folgende Top-Platzie-
rungen erreicht:
Jungen U13-Einzel: 
3. Platz: Stefan Michalek
Jungen U13-Doppel:
2. Platz: Stefan Michalek / Samuel Grossheim
Mädchen U19-Einzel: 
3. Platz: Alina Bieg
Mädchen U19-Doppel: 
2. Platz: Alina Bieg / Klara Stegmaier
                         
Allgemein: 
Zum Schluss möchte ich allen Spielern und 
Spielerinnen, Abteilungsmitarbeiter, Übungs-
leiter sowie Mannschaftsführern danken für 
Ihr Engagement um unseren TT-Sport.  

Martin Tauscher
- Abteilungsleiter -
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S Kreissparkasse
Ostalb

Bereits zum 7. Mal in Folge:  

„DIE WELT“-beste Bank 
 im Ostalbkreis.

S Kreissparkasse
Ostalb

Quelle: Deutsches Institut für Bankentest GmbH



Turnen

Organisation

Abteilungsleiter
- 

Kassierer
-

Schriftführer
-

Abteilungsbeiträge
Kinder, Jugendliche	 €	 7,-
Erwachesene		  €	 15,-

Jedes Mitglied der Abteilung 
Turnen muss auch Mitglied des 
Gesamtvereins sein. 

Beim Eltern-Kind-Turnen muss 
auch das begleitende Elternteil 
angemeldet sein.

Kontakt
info@tsg-abtsgmuend-turnen.de
www.tsg-abtsgmuend-turnen.de

Dienstag, 16.00 -17.00 Uhr

Übungsleiterinnen: 
Tanja Kübler, Adriana Massaro, Julia Saur

Voller Freude treffen sich unsere 27 Turnmäuse 
zum gemeinsamen Bewegen. Bewegung ist un-
verzichtbar für ihre kindliche Entwicklung und  Ge-
sundheit. Jede Turnstunde beginnen wir mit un-
serem Begrüßungslied und danach geht es in die 
Aufwärmphase mit verschiedenen  Bewegungs-
liedern und Spielen. Anschließend wird das ak-
tuelle Thema der Turnstunde zusammen mit den 
Kindern besprochen, z.B. die Jahrezeiten, Arm-
Bein-Muskulatur-Training, Fasching, Bodentur-
nen, Turnen mit verschiedenen Materialien etc. 
Jede Station, passend zum Thema, wird mit den 
Kindern kurz eingeführt, welche von den Übungs-
leiterinnen und Müttern aufgebaut wurden. Und 
dann geht es auch schon los für die Turnmäu-
se. Die Reihenfolge und Dauer dürfen die Kinder 
selbst wählen und wir Leiterinnen stehen zur Hil-
festellung immer zur Seite. Sie  klettern, hüpfen, 
balancieren, schwingen, krabbeln, purzeln, zie-

hen, rutschen, werfen...was das Zeug hält mit vol-
lem Körpereinsatz. Zwischendurch gibt es meh-
rere Trinkpausen, ganz wichtig! In der Turnstun-
de haben die Kinder nicht nur Spaß an der Bewe-
gung, sie brauchen die Beweglichkeit zur eige-
nen Körpererfahrung  (wie sich selbst einschät-
zen),  lernen Sachkompetenz (wie die Erfahrung 
mit verschiedenem Material) und Sozialkompe-
tenz (wie das gegenseitige Helfen). Bewegungs-
bedürfnis und Ruhebedürfnis sind als gleichwer-
tig anzusehen. So haben wir nach unserem an-
strengendem Turnen immer eine kurze Phase der 
Ruhe , dass kann ganz unterschiedlich sein wie  
beispielsweise langsame Spiele, Spiele im Sitzen, 
Dehn-oder Körperwahrnehmungsübungen. Nach-
dem sich der Herzschlag etwas verlangsamt hat, 
singen wir ganz am Schluss jeder Turnstunde un-
ser Abschiedslied, dass den Kindern signaliesiert, 
die Turnstunde ist vorbei, wir gehen nach Hause.

Turnen 4 bis 6 Jahre “Turnmäuse“
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Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Übungsleiterinnen: 
Ulrike Eiberger und Annika Theiler

Einmal in der Woche können sport- und turn-
begeisterte Kinder hier verschiedene Klein- 
und Großgeräte ausprobieren.
Den Beginn einer jeden Turnstunde macht ei-
ne kleine Aufwärmphase, bei der auch oft die 
Wünsche der Kinder mit einbezogen werden.
Der Hauptteil umfasst ein großes Spektrum. 
Dieses geht von Kleingeräten wie Seile, Reifen 
oder Bälle bis hin zu den Großgeräten wie Stu-
fenbarren, Mini-Trampolin, Reck oder Ringe. 
Eine jahreszeitlich passende Turnstunde, wie 
beispielsweise die Geisterstunde Ende Okto-
ber oder eine Winterturnstunde macht den 
Kindern ebenso großen Spaß. Abschlussritual 
ist der bei den Kindern heiß begehrte „Hände-

Turnen 1. + 2. Klasse

berg“ bei dem wir uns als Team bis zur nächs-
ten Turnstunde verabschieden.

In diesem Jahr durften die Kinder als kleines 
Highlight das Mini-Turni-Abzeichen absolvie-

ren und eine kleine Urkunde als Anerkennung 
mit nach Hause nehmen.  Das Jahr schlossen 
wir sogar mit einer kleinen Aufführung am Se-
niorennachmittag ab. Auf diesen gelungenen 
Auftritt waren sie zurecht richtig stolz!

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Übungsleiterinnen: 
Silke Fritz, Michaela Glass, Jule Holstegge,
Sandra Kopp, Kathrin Salat

Eltern-Kind-Turnen

Jeden Dienstagnachmittag verwandelt sich 
unsere Kochertal-Metropole in einen großen 
Abenteuerspielplatz für unser Eltern-Kind-
Turnen. 

Die Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren treffen 
sich gemeinsam mit ihren Eltern zum Erkun-
den und Kennenlernen der Sportgeräte. Mit 
großem Spaß und Neugier sammeln sie Erfah-
rungen im Klettern, Hüpfen, Balancieren und 
Rutschen. Gemeinsames Singen und Tanzen 
gehört zu jeder Turnstunde. 

Ein Begrüßungslied und ein Abschlussspiel 
ist ein festes Ritual und wird von den Kleinen 
sehnsüchtig erwartet.

Mit Mama, Papa, Opa oder Oma bietet unse-
re Stunde ein vielseitiges Angebot, das allen 
viel Spaß macht! Ob Bobby-Car-Parcours, Be-
such des Nikolaus oder der Jahreszeit ent-
sprechende Themenlandschaften, alle freuen 
sich auf die gemeinsame Turnstunde.
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Kontakt:
Kathrin Salat
E-Mail: salatkathrin@gmail.com
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Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Übungsleiterinnen: 
Regina Salat und Anna Feil

Wer seinen Körper fit hält, hat gute Chancen 
länger beschwerdefrei, selbständig und mo-
bil zu bleiben. Deshalb ist Gymnastik auch im 
Alter wichtig. Ein gutes Gymnastikprogramm 
aus Koordinations-, Konzentrations- und Ba-
lanceübungen mit verschiedenen Gymnastik-
geräten beansprucht natürlich alle Körperbe-
reiche. Dieses Programm wird jeden Montag 
von unseren gut geschulten und professionel-
len Übungsleiterinnen durchgeführt. 
Neben den regelmäßigen sportlichen Aktivitä-
ten haben in der Gruppe auch gesellige Ereig-
nisse wie Geburtstagsfeiern, Maiwanderung 
und die traditionelle Weihnachtsfeier zum 
Jahresende in der Gruppe einen festen Platz. 

Frauensport I

Ideen in Putz und Farbe

Ihr Malermeister

Tapezierarbeiten
Lackierungen
Bodenbeläge...

Uwe Schittenhelm
Abtsgmünd, Telefon 07366 -2515
UweSchittenhelm@freenet.de
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Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Übungsleiterinnen: 
Steffi Frank und Simone Raab 

Lust auf Fitness und körperliches Wohlbefin-
den? Dann bist Du bei uns genau richtig! 

Wir halten uns mit einem abwechslungs-
reichen Bewegungsprogramm durch Herz-
Kreislauf-Training rund um Step, Aerobic, 
Krafttraining mit Einsatz von Hanteln, Thera-
bändern, Brasil Workout und Flexi-Bar, Bauch-
Beine-Po, Streching und vielem mehr fit. Bei 
schönem Wetter gehen wir auch gerne in die 
freie Natur zum Walking / Nordic Walking. 
Unser Motto lautet: Bewegen ganz zwanglos, 
ohne „Erfolgsdruck“ in einer netten Gemein-
schaft, die wir auch gerne außerhalb unserer 
Übungsstunden z.B. bei unserem Sommer-

Frauenfitness

TURNEN

Frauenfitness

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
ÜL: Steffi Frank, Simone Raab

Lust auf Fitness und körperliches 
Wohlbefinden? Dann bist Du bei 
uns genau richtig!
Wir halten uns mit einem ab-
wechslungsreichen Bewegungs-
programm durch Herz-Kreislauf-
Training rund um Step, Aerobic, 

Krafttraining mit Einsatz von Han-
teln, Therabändern, Brasil Work-
out und Flexi-Bar, Bauch-Beine-
Po, Streching und vielem mehr fit. 
Bei schönem Wetter gehen wir 
auch gerne in die freie Natur zum 
Walking / Nordic Walking. Un-
ser Motto lautet: Bewegen ganz 
zwanglos, ohne „Erfolgsdruck“ in 
einer netten Gemeinschaft, die 
wir auch gerne außerhalb unse-
rer Übungsstunden z.B. auf dem 

Cannstatter Wasen oder unserer 
Weihnachtsfeier pflegen. Na, hast 
du Lust ebenfalls etwas für deine 
Gesundheit zu tun? Dann schau 
doch einfach dienstags von 19.30  
bis 21.00 Uhr bei uns vorbei. 
Wir freuen uns auf dich!!!

fest, auf dem Cannstatter Wasen oder unse-
rer Weihnachtsfeier pflegen. Na, hast du Lust 
ebenfalls etwas für deine Gesundheit zu tun? 

Dann schau doch einfach dienstags von 19.30 
Uhr bis 21.00 Uhr bei uns vorbei. Wir freuen 
uns auf dich!!!
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Wüstenrot Immobilien

Kostenfrei. Schnell. Unverbindlich.
Jetzt die individuelle  
Wohnmarktanalyse zu Ihrer  
Immobilie erstellen lassen.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen und wollen wissen, was Ihr Haus oder 
Ihre Wohnung wert ist? Vielleicht haben Sie ausgebaut? Renoviert? Saniert?  
Der Wert Ihrer Immobilie könnte sich stark verändert haben. Um einen ersten, 
individuellen Immobilienrichtwert anzufordern, nutzen Sie jetzt die Wüsten-
rot-Wohnmarktanalyse – kostenfrei, schnell und unverbindlich.  
Und so geht’s:

√ Einfach QR-Code scannen oder im Internet folgende
Adresse eingeben:
www.wuestenrot-immobilien.de/marktpreisermittlung

√ Wohnmarktanalyse auf dem Endgerät ausfüllen
√ Noch am gleichen Tag Ihren Immobilienrichtwert erhalten

Gerne füllen wir mit Ihnen gemeinsam die Wohnmarktanalyse vor Ort aus.  

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! Sofort-Info unter 07366 9230558.

www.maier.im

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! Sofort-Info unter

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Übungsleiterin:
Ingrid Legner

Nach langer Coronapause treffen wir uns wie-
der regelmäßig mittwochs in der Kochertal-
metropole. Mit einem abwechslungsreichem 
Trainingsprogramm mit und ohne Geräte hal-
ten wir uns fit.

Im Sommer gehen wir auch gerne in die freie 
Natur zum Walking/Nordic Walking.

Auch die Geselligkeit außerhalb der Übungs-
stunde (Ausflug, Maiwanderung, Weihnachts-
feier) kommt bei uns nicht zu kurz.

Wenn du Lust hast schau einfach mal vorbei.

Frauensport
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Montag, 10.00 - 11.00 Uhr im Spiegelsaal
	
Übungsleiterinnen: 
Regina Salat und Ulrike Kogel

Die beiden Gymnastikgruppen am Montag 
vormittag haben sich zusammen getan! 
Wir beginnen nun mit unserer funktionellen 
Gymnastik  um 10.00 Uhr. Der Spiegelsaal 
ist gut ausgestattet mit allerhand Kleingerä-
ten wie Bällen groß und klein, Brazils, Stäben, 
Gewichten u.v.m. So können wir unsere Stun-
de immer abwechslungsreich gestalten. 
Mit einfachen Übungen im Stehen und Sitzen 
wird die Balance und Beweglichkeit gefördert, 
die Muskulatur gekräftigt, auch Gehirnjogging 
darf nicht fehlen. Das tut gut und macht in der 
Gruppe viel Spaß.  Wir sind eine aufgeschlos-
sene Gruppe, die gerne neue Teilnehmer/in-
nen willkommen heißt. 

Seniorengymnastik	
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Mittwoch, 17.15 - 18.15 Uhr im Spiegelsaal

Übungsleiterinnen: 
Regina Salat und Ulrike Kogel

Wir treffen uns Immer wieder, mittwochs im 
Spiegelsaal und lassen den Alltag für eine 
Stunde zurück. Funktionsgymnastik mit und 
ohne Geräte, Dehn- und Kräftigungsübungen, 
Elemente aus Pilates, Yoga und Qi Gong halten 
uns beweglich. Gleichzeitig fördern wir unsere 
Koordination und Reaktion, unser körperliches 
und seelisches Gleichgewicht. Mit Gedächt-
nistraining halten wir unsere grauen Zellen auf 
Trab. Unterschiedliche Entspannungsübungen 
runden unsere Stunde ab. Es macht uns ein-
fach immer Spaß und tut sooo gut. 
Anfang des Jahres haben wir noch unter 
strengen Coronaregeln geturnt, später wur-
den diese dann gelockert. Für uns war es 
die Hauptsache, dass wir uns wieder treffen 

Ausgleichs- und Atemgymnastik

konnten und uns wieder gymnastisch bewe-
gen. Wir sind eine sehr harmonische Gruppe 
und freuen uns alle über jedes neue Gesicht.

Wenn Du jetzt auch Lust hast, Dir und Dei-
nem Körper etwas Gutes zu tun, komm doch 
einfach vorbei!
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RÖWAPLAN AG 
Hohenstadter Str. 11 
73453 Abtsgmünd

Tel. 07366 9626-0 
info@roewaplan.de www.roewaplan.de

Mit RÖWAPLAN zu 
Ihrem High End Facility

Unsere ganzheitliche Beratung 
und Planung für Ihr Gebäude 
schafft spürbaren Einklang von 
Technik, Prozessen und Software.
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Dienstag, 18.15 - 19.15 Uhr 
Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr 
Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Entdecke eine völlig neue Art mit viel Spaß, 
Freude und einem abwechslungsreichen, sehr 
gelenkschonenden Programm etwas für deine 
Fitness und Figur zu Tun. 
WORLD JUMPING® ist effektiver als Joggen, 
es werden über 400 Muskeln trainiert und 
man verbrennt bis zu 1400 Kalorien - und das 
innerhalb nur einer Stunde! 
Und das Beste: das Ganze passiert auf ei-
ne sehr gelenk- und rückenschonende Weise! 
World Jumping® ist ein gesundes und effizien-
tes Trampolin-Jumping-Programm. 

Wenn du Lust hast dieses Zusatzangebot der 
Abteilung Turnen zu nutzen, dann melde dich 
bei Simone Raab unter simone-raab@gmx.de 
für einen der nächsten Kurse (jeweils 10x) an.

Zusatzbeitrag
Für Erwachsene pro Einheit (10x) = €  30,- 
Für Jugendliche pro Einheit (10x) = €  20,-

Voraussetzungen: 
-	 TSG-Mitglied (Jahresbeitrag € 60,- Erwach-
	 sene / € 36,- Jugendliche bis 18 Jahre)
-	 keine Schwangerschaft
-	 keine akuten Schmerzen/Entzündungen 
-	 vor oder kurz nach Operationen 

Wir freuen uns auf euch!!!
Yvonne, Steffi und Simone

Jumping

Zusatzangebot der Abteilung Turnen

Jumping Dienstag

Jumping Donnerstag

Jumping Mittwoch
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Jedermannsport

Ansprechpartner:
Cornelia Lining

Treffpunkt:
Wanderparkplatz an der Hohenstadter Straße
Winterzeit um 15.00 Uhr  |  Sommerzeit um 19.00 Uhr 

Freitag, 19.30 - 21.00 Uhr 

Übungsleiterin: 
Regina Salat 

Seit vielen Jahren treffen sich Frauen + Män-
ner = Jedermann am Freitagabend um 20:30 
Uhr im Athleticum der Kochertalmetropole, um 
die Woche sportlich ausklingen zu lassen.
Nach einem abwechslungsreichen Aufwär-
men, folgt Funktionsgymnastik zur Förderung 
und Stärkung unserer Beweglichkeit, Kraft, 
Ausdauer, Koordination und Balance. Hierfür 
benützen wir die unterschiedlichsten Geräte 
wie Brasils, Bälle klein und groß, Smovey’s, 
Bänder, Stäbe, Reifen und auch die Faszienrol-
le. Auch Gehirnjogging hat einen festen Platz.  
Es tut uns am ganzen Körper gut und macht 
in der Gruppe auch viel Spaß. Zum Abschluss 
ist Prellball Pflicht!

Anfangs des Jahres haben wir unter strengen 
Corona-Regeln unsere Übungsstunden abge-
halten und waren dann froh, als diese gelo-
ckert wurden. Wir sind eine tolle Truppe und 
würden uns sehr freuen, wenn sich weitere 

Frauen und Männer aufraffen könnten, und 
mit uns etwas für ihre körperliche und geisti-
ge Fitness zu tun. 
Sport und Bewegung ist keine Frage des Al-
ters!

Nordic Walking Gruppe

Je nach Fitness und Lust haben wir eine kürzere und eine längere 
Strecke, die in ca. 60 Minuten zurückgelegt wird. Bewegung in der 
frischen Luft tut einfach so gut! Neue Teilnehmer sind immer herz-
lich willkommen.
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Dienstag, 20.45 - 22.00 Uhr

Übungsleiter:
Gerhard Buczinski

Seit 1994 gibt es unsere Gruppe. Hier wurden 
viele Junge zu Männern, weshalb seit einigen 
Jahren die ursprüngliche Bezeichnung „junge 
Männer“ entfallen ist. Was uns aber nicht da-
ran hindert zu glauben noch jung zu sein, zu-
mindest im Kopf, auch wenn uns der Körper 
was anderes sagt. Wer mindestens 30 Jahre 
alt ist und sich für Sport in der Gemeinschaft 
noch nicht zu alt fühlt, ist uns gerne will-
kommen. Wir treffen uns jeden Dienstag von 
20.45 bis 22.00 Uhr in der Kochertalmetropo-
le. Sportliche Vorkenntnisse sind nicht zwin-
gend erforderlich, aber dienlich. Mit leichten 
Dehnübungen und Gymnastik bereiten wir uns 
auf eine Stunde Ballspiel vor, wobei der Spaß 
im Vordergrund steht. Manche haben ein Ta-

lent für den Ball, für andere ist er nach all den 
Jahren immer noch das unbekannte Wesen. 
Deine Kurzatmigkeit wird nach wenigen Wo-
chen Training verschwunden sein und einem 
wohligen, wenn auch nur eingebildeten Ge-

Fitness für Männer

fühl der Leichtigkeit weichen. Gesellige Aus-
flüge, wie z. B. zum Cannstatter Wasen, Kart-
fahren, Rennrodeln oder als verspätete Weih-
nachtsfeiern getarnte Kneipenbummel, gehö-
ren ebenfalls dazu.

HANS-JÖRG TEUFEL &
JENNIFER MANZ

Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden.
Dafür sind wir als eure Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten euch ehrlich,
umfassend und ausführlich.
Kommt vorbei und überzeugt euch selbst.

Hans-Jörg Teufel
Generalvertretung der Allianz
Hauptstr. 17
73453 Abtsgmünd
teufel.abtsgmuend@allianz.de
www.allianz-teufel.de
Telefon 0 73 66.9 25 70 90
Mobil 01 71.7 06 82 43

Besuchen Sie
unsere Homepage



www.videre-holzfachmarkt.de   Mail: Holzhandel@videre-dettenried.de

Videre Holzhandel 
Gewerbegebiet Dettenried 17 
73453 Abtsgmünd

Tel. 07366/92 59 90

...erLeben mit Holz

Videre Holzfachmarkt 
Oberer Wasen 27 
73630 Remshalden-Geradstetten

Tel. 07151/20 59 40

l Parkett - Laminat - Kork

l Schnittholz 

l Innentüren - Haustüren  

l Holzwerkstoffe - Platten  

l Holz im Garten 

l Terrassendielen 

l Farben - Schrauben

Ihr Partner in Sachen Holz in Haus und Garten

Heute schon an morgen denken.
Mit uns erben und vererben Sie Ihre 
Immobilie erfolgreich.
Wir sind die deutschlandweit ersten Immobilienmakler 
mit der geprüften Qualifikation „Fachmakler für 
Erbschaftsimmobilien (EBZ)“. Unsere Kompetenz 
ist Ihre Sicherheit.
• Professionelle Marktpreisermittlung
• Diskrete Beratung zu geplanter Immobilienvererbung*
• Kompetente Begleitung bei Verkauf oder Vermietung

von Erbschaftsimmobilien
• Vermittlung von Immobilien bei unter Betreuung

stehenden Eigentümern

* Keine Rechtsberatung

Wüstenrot Immobilien

Mehr Infos unter 07366 9230558!

info@maier.im
73453 Abtsgmünd
Hauptstr. 19
Fachmaklerin für Erbschaftsimmobilien (EBZ)
Annette Maier 
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Volleyball
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Nachdem sich die aktive Mannschaft 
nach der Saison 2021/2022 aufgelöst 
hat, legen wir nun den Grundstein für 
ein neues Team. Unser Fokus liegt auf 
der Gründung einer starken Gemein-
schaft mit Spaß am Volleyball spielen 
und der Motivation an Hobby-Turnie-
ren und einer „Mixed-Runde“ teilzu-
nehmen. 
Dank der Gemeinde Abtsgmünd ha-
ben wir nicht nur in der Kochertalme-
tropole, sondern auch auf einem neu-
en Beachvolleyball-Feld optimale Trai-
ningsbedingungen.

Du hast Interesse?
Dann melde dich am Besten kurz per 
E-Mail oder komm einfach mal vorbei 
und lerne uns kennen.

Die Volleyball-Abteilung bekommt ein neues Gesicht!Organisation

Abteilungsleiter
Victor Angstenberger
volleyball@tsg-abtsgmünd.de 

Kassiererin
Karin Friedl 

Schriftführerin 
Katharina Angstenberger  

Trainingszeiten
Hobby
Montag, 20.00 - 22.00 Uhr

Mixed-Mannschaft
Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr
Freitag, 20.00 - 22.00 Uhr

Kontakt
volleyball@tsg-abtsgmuend.de

www.instagram.com/
tsg_abtsgmuend_volleyball

www.facebook.com/
tsgabtsgmuendvolleyball

„Es geht nicht darum, der Beste zu sein. 
Es geht darum, besser zu sein als gestern.“
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A ANTZ Assekuranz
l vorsorgen
l versichern

l finanzieren
l anlegen

AA

S e i t  m i t t l e r w e i l e  3 0  J a h r e n  s t e h t  d i e  A n t z  A s s e k u r a n z  
V e r m i t t l u n g s  G m b H  i n  d e n  B e r e i c h e n  „ v o r s o r g e n ,  
v e r s i c h e r n ,  f i n a n z i e r e n ,  a n l e g e n “  a n  I h r e r  S e i t e .  

Mehrfachagentur
Antz Assekuranz
Vermittlungs GmbH

Haller Straße 4
73453 Untergröningen

( 07975 95740

Mehrfachagentur
Veit Knüttgen
Judith Schäfer

Hauptstraße 11
73453 Abtsgmünd

( 07366 9649933

Mehrfachagentur
Siegfried Achatz
Fabian Berroth

Haller Straße 4
73453 Untergröningen

( 07975 957427

www.antz-assekuranz.de
          info@antz24.de


